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AVISO EL SOBRE USO DEL LENGUAJE

El uso de un lenguaje que no discrimine ni marque diferencias entre hombres vy
mujeres es una de las preocupaciones de nuestra institucion. Sin embargo, aun no
hay acuerdo entre los linglistas para su correcta utilizacidon en nuestra lengua. En
ese sentido y con el fin de evitar la sobrecarga grafica que supondria utilizar en
castellano “o/a” para marcar la existencia de ambos sexos y dado que la “@” no
estd admitida para tal uso, en este documento se ha optado por utilizar el
masculino genérico, en la mayoria de los casos, entendiendo que las menciones

en tal género representan hombres y mujeres.
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ELABORACION DE LA ESTRATEGIA DE DESARROLLO DE LA AGENDA 2030
Y LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE DEL CABILDO INSULAR
DE LA PALMA 2025 - 2030

Direccién técnica por parte del Area de Presidencia, Ordenacién del Territorio y
Desarrollo Sostenible del Excmo. Cabildo Insular de La Palma.
ELABORACION

Equipo de trabajo de la Fundacién Canaria Reserva Mundial de |la Biosfera La
Palma
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La Isla de La Palma, reconocida por su singularidad natural, su rica historia y su
comunidad resiliente, enfrenta importantes desafios y oportunidades en el
contexto de su desarrollo social y econdmico. Este diagndstico social, elaborado
desde la Fundacién Canaria Reserva Mundial de la Biosfera La Palma en
colaboracion con el Cabildo Insular, pretende ofrecer una radiografia detallada de
nuestra realidad actual, poniendo el foco en los aspectos que configuran el dia a
dia de los palmeros y palmeras.

En este informe se abordan temas de trascendental importancia, como la
evolucion demografica, la composicidon de los hogares y sus caracteristicas, asi
como la situacion de salud de nuestra poblacion, incluyendo las limitaciones en la
actividad cotidiana. Ademas, se analizan aspectos clave como el nivel educativo,
la incidencia de la pobreza y las condiciones econdmicas de las familias, todo ello
enmarcado en un estudio profundo sobre la calidad de vida y la percepcidon de
seguridad y criminalidad en la isla.

La elaboracion de este diagndstico no solo responde a la necesidad de
comprender nuestra realidad social de manera mas precisa, sino que también
busca convertirse en una herramienta estratégica para la toma de decisiones
informadas y la planificacion de politicas publicas orientadas al bienestar
colectivo. Los datos y analisis aqui presentados nos invitan a reflexionar sobre
nuestras fortalezas y nuestras dreas de mejora, con el objetivo comun de construir
una sociedad mas justa, inclusiva y sostenible. Es especialmente relevante
destacar que este documento ha sido posible gracias al esfuerzo y compromiso
de un equipo multidisciplinar que ha trabajado con rigor y sensibilidad para
reflejar la complejidad de nuestra isla. Desde el Cabildo Insular de La Palma vy la
Fundacién Canaria Reserva Mundial de la Biosfera, reafirmamos nuestro
compromiso con el desarrollo integral de nuestra comunidad, guiados siempre
por los principios de sostenibilidad, equidad y bienestar colectivo.

Esperamos que este diagndstico sirva como una brujula para orientar las politicas
publicas, fortalecer el tejido social y promover una mejor calidad de vida para
todas las personas que habitan esta maravillosa isla. A través de una visidn
conjunta y un trabajo colaborativo, seguiremos avanzando hacia un futuro en el
gue La Palma continde siendo no solo un referente natural, sino también un
modelo de desarrollo humano y social.

Sergio Rodriguez Fernandez

Presidente del Cabildo Insular de La Palma y de la Fundacién Canaria Reserva
Mundial de la Biosfera La Palma
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El Diagndstico Social de la Isla de La Palma es un estudio integral que analiza en
profundidad los factores sociales, demograficos y econdmicos que configuran la
realidad de esta isla. Este documento se estructura en varios epigrafes que
abordan aspectos clave para entender las dindmicas poblacionales, el bienestar
de sus habitantes y los retos y oportunidades que enfrenta la sociedad palmera.
Su propdsito es proporcionar una herramienta valiosa para la planificacion
estratégica, el diseffo de politicas publicas y la promocién de un desarrollo social
sostenible e inclusivo.

Los principales epigrafes y contenidos tratados en este diagndstico son los
siguientes:

e Aspectos Poblacionales: Se realiza un analisis detallado de la estructura
demografica de la poblacidon de La Palma, considerando variables como la
distribucion por edades, sexo, densidad poblacional y su evolucién a lo
largo del tiempo.

e Hogares: Composicion y Caracteristicas: Este capitulo examina las
tipologias de hogares existentes en La Palma, su composicion (numero de
miembros, relaciones familiares, etc.) y las caracteristicas socioecondmicas
asociadas a ellos.

e Salud y Limitacion de la Actividad Cotidiana: Se aborda el estado de salud
de la poblaciéon, incluyendo indicadores clave como la incidencia de
enfermedades cronicas, la esperanza de vida y los problemas de salud que
limitan la actividad diaria.

e Nivel Educativo de la Poblacién: En este epigrafe se examina el nivel de
formacion alcanzado por la poblacidn, incluyendo tasas de alfabetizacion,
estudios primarios, secundarios y superiores, asi como la distribucion de la
poblacidon activa segun sus cualificaciones académicas.

e Pobreza, Ingresos y Situacion Econdmica: Este capitulo analiza los
indicadores de pobreza y exclusion social en La Palma, los niveles de
ingresos de los hogares y las desigualdades econdmicas existentes.

e Calidad de Vida: En este apartado se evaluan indicadores relacionados con
el bienestar subjetivo, la percepcion de la calidad de vida, el acceso a
servicios basicos, las condiciones de vivienda, la cohesidon social y el nivel
de satisfaccion de los habitantes con su entorno y sus perspectivas de
futuro.

e Criminalidad: Finalmente, este epigrafe aborda la seguridad y el nivel de
criminalidad en la isla.
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INTRODUCCION

La isla de La Palma, con una superficie de 708 km?, es la quinta mas grande del
archipiélago canario, representando el 9,5 % del territorio regional. Sin embargo,
en términos demograficos, su poblacién de 83.439 habitantes segun el padrdén de
2023 equivale solo al 3,83 % del total regional, menos de la mitad de su peso
territorial. Se ha producido una dindmica poblacional, marcada por una evolucién
diferente a la de los indicadores generales de la Comunidad Auténoma de
Canarias. Mientras que, en el Archipiélago Canario, desde el aino 1996 al 2021, se
aprecia un constante y notable aumento de la poblacidn, en torno a un 26%, para
la isla de La Palma, en el mismo periodo, el aumento es de apenas un 2%. Este
escaso nivel poblacional, agravado por el proceso intenso de drenaje migratorio,
en parte debido a la falta de oportunidades en el territorio, tanto pretérito (sobre
todo hacia América y otras islas del Archipiélago), como actual (otras islas del
Archipiélago y Continente Europeo), junto con un acusado proceso de
envejecimiento, la coincidencia del aumento de la esperanza de vida y la
disminucion de la natalidad, plantea en la actualidad un importante reto
demografico

La erupcioén del volcan Tajogaite en La Palma, ocurrida en 2021, tuvo un impacto
significativo en el sistema poblacional de la isla, afectando profundamente la vida
de miles de habitantes. La destruccidon de viviendas, infraestructuras y tierras
agricolas en municipios como Los Llanos de Aridane, El Paso y Tazacorte obligd
amas de 7.000 personas a abandonar sus hogares, generando un desplazamiento
interno sin precedentes. Ademas, la pérdida de medios de subsistencia, como
cultivos de platanos, agravo la vulnerabilidad econdmica de muchas familias. Este
evento también influyd en el saldo migratorio, ya que algunas personas optaron
por abandonar la isla en busca de estabilidad, mientras que la llegada de recursos
y personal de ayuda temporal modificd las dindmicas locales. A largo plazo, la
erupcion plantea desafios en la reconstruccion y reubicacion de la poblacidn
afectada, asi como en la planificacion de un desarrollo mas resiliente frente a
riesgos naturales.

El reto demografico engloba numerosas dimensiones desde el punto de vista
poblacional: por un lado, se refiere a la estructura de la pirdmide (edad, sexo...),
por otro a su localizacion (areas rurales, urbanas, dispersas, sobrepobladas...) v,
por ultimo, a las condiciones de vida (niveles de renta, servicios disponibles...).
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Todos estos condicionantes experimentan patrones muy diferentes segun el
territorio, muy especialmente en regiones insulares.

En Canarias, la tendencia de los ultimos anos ha sido de un incremento
poblacional importante, mientras que, para la isla de La Palma, este incremento
ha sido muy escaso, en torno a un 2%. Este estancamiento poblacional del
territorio se ha visto agravado por el envejecimiento de la poblacidon, la baja
natalidad, el despoblamiento de diversas zonas, especialmente rurales, y la
pérdida de capital humano joven.

Este reto exige dar respuesta a esta problematica mediante acciones politicas de
compromiso compartido, de refuerzo de vinculos entre el sector publico y
privado, la creacidon o el favorecimiento de oportunidades, especialmente en las
zonas mas castigadas con la despoblacion, el apuntalamiento de los servicios, en
especial los sociosanitarios por el agravado envejecimiento poblacional, el apoyo
a la economia local, el impulso del sector turistico y un largo etcétera de medidas
que busquen paliar la problematica que sufren muchos territorios y que definimos
actualmente como territorios “vaciados”.

En cuanto a la habitacionalidad, especial atencién requerirdn los posibles
problemas que pudieran derivarse por el fendmeno urbanistico conocido como
“gentrificacion”, en el que un barrio o una ciudad se renueva e incrementa su valor,
lo que resulta atractivo para turistas y sectores sociales de mayor nivel
econdomico, desplazando progresivamente a la poblacidn original de menor poder
adquisitivo6. En los ultimos afos se ha extendido el debate sobre cémo el turismo
puede ser interpretado como un proceso gentrificador causante de varias formas
de exclusioén social y desplazamiento de la poblacion.

La atraccidn de visitantes acelera la presién gentrificadora puesto que, con la
intensificacion del uso del suelo aumenta el valor de las propiedades inmobiliarias,
tanto comerciales como residenciales. La gentrificacion turistica es especialmente
relevante en aquellas que dependen del turismo como factor de crecimiento
econdmico. Lugares donde, los recursos econdmicos de la clase media local, son
dominados por la capacidad de compra de turistas y nuevos residentes de mayor
poder adquisitivo.

En La Palma, se observa una pérdida de camas tanto residenciales como
turisticas, especialmente agravado tras la erupcion volcanica reciente. En los
principales centros urbanos se hace notar la falta de viviendas residenciales, con
una proliferacion de viviendas vacacionales en detrimento de viviendas de alquiler
de larga duracioén para residentes, a lo que se suma, una subida desproporcionada
de los precios.
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Ya ha ocurrido en otros territorios, que la presiéon sobre el suelo y la vivienda,
sumado al aumento de precios y a la posible presiéon gue puedan sufrir negocios
locales frente a las grandes cadenas, puede desencadenar en una desafeccion
sobre el turismo y una pérdida de identidad de ese territorio. Dado que uno de
los principales motores econdmicos en La Palma es el turismo, debemos estar
vigilantes y trabajar en la linea de un crecimiento moderado y consciente, que
mantenga nuestra identidad y asegure una prosperidad creciente.

POBLACION

La poblacion de la Isla de La Palma entre 2010 y 2024 evidencia una evolucion
marcada por dos fases principales: un periodo de descenso sostenido seguido por
una recuperacion gradual. En los primeros afnos, entre 2010 y 2017, la poblacidn
cayo de 87,324 habitantes a un minimo de 81,350 en 2017, lo que refleja una
disminucion significativa de 5,974 habitantes. Este descenso fue particularmente
pronunciado entre 2011 y 2014, con caidas anuales consistentes. Sin embargo, a
partir de 2018 se registra una recuperacidon progresiva, aumentando hasta
alcanzar los 85,104 habitantes en 2024. Aunque esta cifra muestra un importante
repunte, todavia queda por debajo del nivel inicial de 2010, con una diferencia de
2,220 habitantes. En los afos recientes, especialmente entre 2022 y 2024, el
crecimiento ha sido mas acelerado, lo que sugiere una tendencia hacia la
estabilizacion demografica e incluso la posibilidad de un crecimiento sostenido
en el futuro, después de un largo periodo de declive. Este comportamiento podria
estar influenciado por factores econdmicos, sociales o migratorios que merecen
analisis mas detallados.

EVOLUCION N2 HABITANTES

87324

83458 83439

81863

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Tendencia General:

e Entre 2010 y 2024, la poblacidn muestra una tendencia general a la
disminucion en los primeros anos, alcanzando su punto mas bajo en 2017
con 81,350 habitantes. Sin embargo, a partir de 2018 se observa una
recuperacion gradual hasta 2024.

Periodos destacados:

e« 2010-2014: Hay una caida continua, pasando de 87,324 habitantes a 83,456
en 2014. Esto representa una disminucién significativa en este periodo
inicial.

¢ 2015-2017: La tendencia descendente se mantiene hasta el minimo de
81,350 habitantes en 2017, siendo este el punto mas bajo de la poblacién en
el periodo analizado.

e 2018-2024: A partir de 2018, la poblacién comienza a crecer nuevamente,
alcanzando 85,104 en 2024, un valor cercano al de 2010.

Comparacion de extremos:

e 2010 vs. 2024: Aunque se registra una recuperacion hacia el final, la
poblacidon en 2024 (85,104) sigue siendo menor que en 2010 (87,324), con
una diferencia de 2,220 habitantes.

Variaciones anuales:

e Las caidas mas pronunciadas se observan en los primeros afos (por
ejemplo, de 2011 a 2012, con una disminucidén de 1,695 habitantes).

e« Los incrementos mas significativos se registran hacia el final (por ejemplo,
de 2022 a 2023, con un aumento de 899 habitantes).

Revisidn reciente (2023-2024):

e De 2023 a 2024, se observa un crecimiento constante, lo que sugiere una
posible estabilizacidon y aumento futuro.
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CRECIMIENTO INTERANUAL DE POBLACION
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La poblacion de la Isla de La Palma entre 2010 y 2024 evidencia una evoluciéon
marcada por dos fases principales: un periodo de descenso sostenido seguido por
una recuperacion gradual. En los primeros afnos, entre 2010 y 2017, la poblacidn
cayo de 87,324 habitantes a un minimo de 81,350 en 2017, lo que refleja una
disminucion significativa de 5,974 habitantes. Este descenso fue particularmente
pronunciado entre 2011 y 2014, con caidas anuales consistentes. Sin embargo, a
partir de 2018 se registra una recuperacion progresiva, aumentando hasta
alcanzar los 85,104 habitantes en 2024. Aunque esta cifra muestra un importante
repunte, todavia queda por debajo del nivel inicial de 2010, con una diferencia de
2,220 habitantes. En los aflos recientes, especialmente entre 2022 y 2024, el
crecimiento ha sido mas acelerado, lo que sugiere una tendencia hacia la
estabilizacion demografica e incluso la posibilidad de un crecimiento sostenido
en el futuro, después de un largo periodo de declive. Este patrén sugiere una
estabilizacion demografica en los ultimos afnos, posiblemente impulsada por
factores como la llegada de nuevos residentes, politicas de incentivo poblacional
o cambios en las condiciones econdmicas de la isla.

La isla ha padecido un desigual proceso de asentamiento y habitat residencial,
basculando entre las medianias y las costas segun las estrategias productivas
hegemodnicas en cada fase histdrica y sus fases recesivas. Una caracteristica de la
distribucion poblacional ha sido la lenta y desigual configuracion insular de areas
urbanas o metropolitanas dotadas de infraestructuras, equipamientos y servicios,
equivalentes a los disponibles en las capitales provinciales o sus areas
metropolitanas. Un fendmeno que, a nivel insular, ha “vaciado” a los municipios
de las medianias a favor del crecimiento de los dos “polos” que nuclean el sistema
urbano insular: Los Llanos de Aridane y SC de La Palma
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POBLACION POR MUNICIPIOS 2024
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Con base en los datos de poblacidn por municipios de La Palma en 2024, se
observa una distribucion demografica desigual entre las diferentes localidades,
con una marcada concentracidon en algunos nucleos urbanos. Los Llanos de
Aridane, con 20,283 habitantes, representa aproximadamente el 23.8% del total
de la poblacidn insular, consoliddndose como el municipio mas poblado. Le sigue
Santa Cruz de La Palma, con 15,565 habitantes, lo que equivale al 18.3%,
destacandose también como un centro poblacional relevante. Otros municipios
con poblaciones significativas son El Paso (8,156 habitantes, 9.6% del total), Brefa
Alta (7,428 habitantes, 8.7%) y Brefia Baja (6,112 habitantes, 7.2%).

En contraste, los municipios con menor poblacién, como Fuencaliente (1,900
habitantes, 2.2%), Garafia (1,983 habitantes, 2.3%) y Barlovento (2,014 habitantes,
2.4%), representan una proporcion muy pequefa de la poblacion total,
destacando la disparidad entre las areas urbanas y rurales. Municipios
intermedios, como San Andrés y Sauces (4,296 habitantes, 5.1%), Tazacorte
(4,559 habitantes, 5.4%) y Villa de Mazo (5,070 habitantes, 6%), tienen una
distribucion mas equilibrada, pero aun lejos de los principales centros urbanos.
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En términos generales, la poblacidn se concentra mayoritariamente en el
occidente y areas centrales de la isla, mientras que las zonas rurales del norte y
sur presentan menor densidad. Esto sugiere que alrededor del 60% de la
poblacidon total se encuentra en los tres municipios principales (Los Llanos de
Aridane, Santa Cruz de La Palma y El Paso), mientras que el resto se distribuye
de manera dispersa. Este patron subraya la importancia de implementar politicas
de desarrollo equilibrado y sostenible para apoyar a las areas rurales, fortalecer
su economia y frenar la migracion hacia los nucleos mas poblados.

Esta distribucion muestra como las areas mas urbanizadas y mejor conectadas
concentran la mayor parte de los habitantes, mientras que las zonas rurales y
periféricas mantienen comunidades mas pequefas.

POBLACION POR MUNICIPIOS 2024 %
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Con base en los datos de poblacién para 2023 y 2024, se observa un crecimiento
generalizado en la mayoria de los municipios de La Palma, con algunas
excepciones puntuales. A continuacion, se destacan los puntos mas relevantes:
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Municipios con crecimiento significativo:

« Villa de Mazo muestra un aumento notable, pasando de 4,950 habitantes
en 2023 a 5,070 en 2024, lo que representa un crecimiento de 2.4%.

« Brefa Alta experimenta un incremento de 123 habitantes, subiendo de
7,305 a 7,428, con un crecimiento relativo de 1.7%.

e Los Llanos de Aridane, el municipio mas poblado, registra un aumento de
94 personas, con un crecimiento relativamente estable del 0.5%.

Municipios con crecimiento moderado:

« El Paso (de 7,967 a 8,156, 2.4%), Breha Baja (de 5,963 a 6,112, 2.5%) y
Puntallana (de 2,605 a 2,699, 3.6%) muestran incrementos consistentes.
e San Andrés y Sauces crece de 4,219 a 4,296, equivalente al 1.8%.

Municipios con menor crecimiento:

e« Garafia (de 1,916 a 1,983, 3.5%) y Fuencaliente (de 1,841 a 1,900, 3.2%)
también muestran incrementos, pero su poblacién sigue siendo baja
comparada con otros municipios.

Municipios con descenso poblacional:

e« Tazacorte es el Unico municipio que pierde habitantes, bajando de 4,575 en
2023 a 4,559 en 2024, con una disminucién marginal del -0.3%.

La mayoria de los municipios presenta crecimiento, con tasas que van desde el
0.5% hasta el 3.6%, reflejando una recuperacién demografica progresiva en la isla.
Los mayores aumentos porcentuales se observan en municipios pegquefios como
Puntallana, Garafia y Villa de Mazo, mientras que los nulcleos grandes como Los
Llanos de Aridane y Santa Cruz de La Palma mantienen crecimientos mas
modestos, aunque significativos en términos absolutos.

En general, el crecimiento poblacional para 2024 sugiere una recuperacion

positiva en la mayoria de los municipios, aunque persisten desafios en areas
especificas como Tazacorte, donde se registra una ligera pérdida.

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
} A
EXCMO CABILDC;LINES)(lg_,ﬁR DE LA PALM SOSTEN'BLE

DIAGNOSTICO SOCIAL



| 2= (o ulie

= ) RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

' COMPARATIVA POBLACION MUNICIPIOS 2023-2024 ‘

VILLA DE MAZO
TIJARAFE
TAZACORTE

SANTA CRUZ DE LA PALMA

SAN ANDRES Y SAUCES
PUNTALLANA
PUNTAGORDA

LOS LLANOS DE ARIDANE
GARAFIA

FUENCALIENTE

EL PASO
BRENA BAJA
BRENA ALTA
BARLOVENTO
0 5000 10000 15000 20000 25000
k m POBLACION 2024 = POBLACION 2023

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
EXCMO. CABILD(;JI\INESX%_,IAR DE LA PALMA SOSTEN'BLE

DIAGNOSTICO SOCIAL



| ﬁ- [ Palina

— RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

La distribucién por sexo de la poblacidon es un aspecto fundamental en un estudio
demografico, ya que influye directamente en la estructura y dindamica social,
econdmica y cultural de una regién. Conocer la proporcidon de hombres y mujeres
permite identificar desequilibrios de género que pueden afectar diversos ambitos,
como el mercado laboral, la composiciéon de los hogares y la demanda de servicios
especificos, como salud, educacién y cuidado de personas mayores. Ademas, esta
informacion es clave para disefiar politicas publicas que promuevan la igualdad
de género vy la inclusidon social, asi como para planificar estrategias de desarrollo
que respondan a las necesidades diferenciadas de cada grupo. La distribucidon por
sexo también es relevante para prever tendencias futuras, como cambios en la
fecundidad, el envejecimiento de la poblacidon o la migracidon, permitiendo a los
gobiernos y organizaciones adaptar sus recursos y objetivos de manera efectiva
y equitativa.
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En el afo 2024, la poblacién de la isla de La Palma estd compuesta por 42.478
mujeres y 41.397 hombres, lo que refleja una ligera preponderancia femenina en
la distribucién por género. Este desequilibrio de género, con aproximadamente
un 50,6% de mujeres y un 49,4% de hombres, es una caracteristica comun en
muchas regiones, especialmente en contextos donde las mujeres tienen una
mayor esperanza de vida.

Este dato puede tener implicaciones significativas en la planificacion de politicas
publicas y la asignacion de recursos, ya que sectores como la salud, la educacion
y los servicios sociales podrian requerir un enfoque diferenciado segun las
necesidades de cada grupo.

POBLACION SEGUN SEXO ANO 2024

m MUJERES
H HOMBRES

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En el ano 2024, la poblacidn de la isla de La Palma estd compuesta por 43.043
mujeres y 42.061 hombres, lo que refleja una ligera preponderancia femenina en
la distribucion por género. Este desequilibrio de género, con aproximadamente
un 50,5% de mujeres y un 49,5% de hombres, es una caracteristica comun en
muchas regiones, especialmente en contextos donde las mujeres tienen una
mayor esperanza de vida. Este dato puede tener implicaciones significativas en la
planificacion de politicas publicas y la asignacidon de recursos, ya que sectores
como la salud, la educacién y los servicios sociales podrian requerir un enfogue
diferenciado segun las necesidades de cada grupo.

Ademas, esta distribucion podria influir en la dindmica del mercado laboral y en

las estrategias de integracion social, haciendo necesario un analisis detallado de
las condiciones econdmicas y sociales que afectan a ambos géneros en la isla.
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La evolucion de la poblacion por sexo en la isla de La Palma entre 2005 y 2023
muestra una tendencia interesante, con diferencias claras entre hombres vy
mujeres, aunque ambas categorias siguen un patréon similar a lo largo del periodo.
Desde el inicio de la serie, se observa que la poblacion femenina ha sido
consistentemente superior a la masculina, comenzando en 2005 con 42.699
mujeres frente a 42.553 hombres.

Esta diferencia se ha mantenido constante, siendo evidente incluso en 2023,
cuando se registran 42.478 mujeres y 41.397 hombres

En términos de tendencias generales, la poblacidn de ambos sexos alcanzd su
punto mas alto alrededor de 2010, con 43.815 mujeres y 43.509 hombres,
reflejando un momento de estabilidad demografica en laisla. Sin embargo, a partir
de ese ano, se evidencidé un descenso progresivo en ambas poblaciones, un
fendmeno que puede atribuirse a multiples factores interrelacionados.

Entre ellos destacan la emigracion, motivada por la busgueda de mejores
oportunidades econdmicas en otras regiones o paises, el envejecimiento de la
poblacidn, que implica una proporcidn creciente de personas mayores y, por
ende, una mayor tasa de mortalidad, y una disminucién en la tasa de natalidad,
resultado de cambios socioecondmicos y culturales que han llevado a las familias
a tener menos hijos.

EVOLUCION POBLACION SEGUN SEXO
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El ano 2017 marcd el punto mas bajo de esta tendencia, con 41.122 mujeres y
40.228 hombres, lo que supone una pérdida significativa de poblacion en
comparacion con 2010.

Este descenso pudo haber tenido implicaciones negativas en la economia local,
la estructura social y el equilibrio intergeneracional, afectando sectores clave
como la fuerza laboral, la educacidon y la sostenibilidad de los servicios sociales.

A partir de 2018, sin embargo, se observa una ligera recuperacion en ambas
poblaciones, lo que sugiere una mejora en las condiciones que previamente
habian impulsado la disminucion demografica. Este crecimiento sostenido puede
estar relacionado con factores como un aumento en la inmigracion, posiblemente
debido a politicas locales favorables o al atractivo de la isla como destino de
residencia para extranjeros y nacionales, asi como con un leve repunte en la tasa
de natalidad o una disminucién en las tasas de emigracion.

Este proceso de recuperacion ha llevado a las cifras actuales de 2024, con 43.043
mujeres y 42.061 hombres, lo que indica una tendencia positiva que, de
mantenerse, podria contribuir a estabilizar la dindmica poblacional de la isla en
los préoximos afnos.

EDAD MEDIA DE LA POBLACION

La edad media de la poblacién es un indicador clave en un estudio demografico,
ya que refleja el grado de envejecimiento o juventud de una sociedad,
proporcionando una vision general de su estructura etaria.

Para la isla de La Palma, este dato es especialmente importante debido a su
impacto en multiples aspectos, como el mercado laboral, la sostenibilidad del
sistema de pensiones y la planificacion de servicios basicos, como la salud, la
educacion y el cuidado de personas mayores. Una edad media elevada puede
indicar un envejecimiento poblacional, lo que plantea desafios relacionados con
la disminucién de la poblacién activa y el incremento de la demanda de servicios
geriatricos.

Por otro lado, una poblacidon joven puede sugerir una mayor necesidad de
inversiones en educaciéon y empleo. Conocer la edad media permite prever
tendencias demograficas, como el impacto del envejecimiento en la economia
local o la necesidad de politicas que fomenten la natalidad y atraigan a poblacién
joven, contribuyendo asi a una planificacion mas efectiva y sostenible para el
futuro de La Palma.
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Segun el Observatorio de Sostenibilidad de la Fundacién Canaria Reserva Mundial
de la Biosfera La Palma, la edad media de la poblacidn en la isla de La Palma ha
experimentado un incremento constante entre 2006 y 2022,

La evolucion de la edad media de la poblacién en la isla de La Palma durante el
periodo 2010-2022 muestra un incremento constante, pasando de 42,3 afos en
2010 a 45,5 anos en 2022. Este aumento sostenido evidencia un proceso de
envejecimiento poblacional, caracteristico de muchas regiones con baja natalidad
y una esperanza de vida elevada. En los primeros afos del periodo analizado, la
edad media aumentd de forma gradual, pero a partir de 2017 el crecimiento se
acelera, lo que sugiere que el envejecimiento demografico se ha intensificado en
los ultimos afos.

Este fendmeno puede estar relacionado con varios factores, como la disminucion
de las tasas de natalidad, que reduce la proporcion de jovenes en la poblacidon, y
la emigracion de personas en edades productivas, que suele dejar a la poblacidn
mayor como grupo predominante. Ademas, el aumento en la esperanza de vida
también contribuye a este patron, ya que cada vez mas personas alcanzan edades
avanzadas.

El envejecimiento de la poblacién tiene implicaciones significativas para la isla,
tanto en términos sociales como econdmicos. Un aumento en la edad media
puede llevar a una mayor demanda de servicios sociosanitarios, pensiones y
atencién a personas mayores, mientras que la disminucién de la poblacién en
edad laboral puede limitar el crecimiento econdmico y aumentar la presion sobre
los sistemas de seguridad social.
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Asimismo, este cambio en la estructura demografica plantea desafios en cuanto
a la sostenibilidad intergeneracional y la necesidad de implementar politicas que
fomenten la natalidad y atraigan a poblacidon joven y activa a la isla.

En conclusion, el incremento de la edad media en La Palma refleja un
envejecimiento progresivo de su poblaciéon, un fendmeno que debe ser
cuidadosamente estudiado y abordado mediante politicas publicas integrales
para garantizar el desarrollo sostenible de la isla en las préximas décadas.

El andlisis de la piramide poblacional de la isla de La Palma para el ano 2023
muestra una estructura demografica caracteristica de una poblacidon envejecida,
con una base estrecha y un ensanchamiento en los grupos de edades avanzadas.
La proporcion de mujeres supera a la de hombres en practicamente todos los
grupos de edad, una tendencia comun en poblaciones envejecidas debido a la
mayor esperanza de vida de las mujeres. En los grupos de 85 ainos o mas, las
mujeres representan el 2,35% de la poblacion frente al 1,30% de los hombres,
reflejando una notable disparidad.

PIRAMIDE POBLACIONAL DE LA PALMA 2023
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Los grupos etarios entre 50 y 64 afos presentan las mayores proporciones, lo
gue indica un predominio de personas en edades avanzadas o préximas a la
jubilaciéon, con porcentajes superiores al 4% en ambos sexos. En contraste, los
grupos mas jovenes, especialmente los de O a 14 afos, tienen proporciones mucho
mas bajas, lo que evidencia una disminucion en la natalidad y un debilitamiento
de la base de la piramide. Esta tendencia plantea desafios significativos para la
sostenibilidad demografica, ya que la poblacion en edad laboral podria reducirse
en las proximas décadas.

En términos econdmicos y sociales, esta estructura demografica sugiere una
creciente demanda de servicios de salud y atencidén a personas mayores, asi como
una posible presidon sobre el sistema de pensiones. Asimismo, destaca la
necesidad de implementar politicas que fomenten la natalidad y la atraccién de
poblacidon joven para revertir el envejecimiento demografico y asegurar un
equilibrio intergeneracional. En resumen, la piramide poblacional de La Palma en
2023 refleja una poblacidon envejecida con retos importantes para su desarrollo
futuro.

POBLACION EXTRANJERA

La importancia de conocer la poblacién extranjera en un estudio demografico
radica en que este grupo de habitantes puede influir significativamente en la
estructura y dindmica de la poblacidon de una regidn. A continuacion, se detallan
algunos aspectos clave que resaltan la relevancia de este dato:

e Composicion de la Poblacion: La poblacidon extranjera aporta diversidad a
la estructura demografica, afectando aspectos como la distribucién por
edades, género y lugar de nacimiento. Esto permite analizar cémo las
caracteristicas sociodemograficas de una regidén varian con la presencia de
inmigrantes.

e Dinamicas Migratorias: La poblacion extranjera es un indicador clave de las
dindmicas migratorias, tanto en términos de atraccion como de retencion.
Analizar estos movimientos ayuda a entender los factores econdmicos,
sociales o politicos que motivan la migracion hacia o desde una region.

e Impacto Econdmico y Laboral: La poblaciéon extranjera contribuye al
mercado laboral, ocupando a menudo sectores especificos. Su analisis
permite identificar oportunidades y desafios econdmicos, como la
necesidad de politicas para integrar a los trabajadores extranjeros en el
mercado laboral local.

e Planificacidon de Recursos y Servicios: Conocer la cantidad y caracteristicas
de la poblacion extranjera facilita la planificacidon de servicios publicos
como educacion, salud y vivienda, garantizando una adecuada asignacion
de recursos para atender las necesidades de esta poblacion.
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e Cohesidon Social y Politicas de Integraciéon: Un analisis demografico que
incluya a la poblacidn extranjera es fundamental para disenar politicas de
integracion social, prevenir la discriminacidon y promover una convivencia
armoniosa entre diferentes grupos culturales.

e Proyecciones de Crecimiento Poblacional: La poblacidon extranjera puede
jugar un papel importante en el crecimiento poblacional, especialmente en
regiones con tasas de natalidad bajas. Su inclusion en estudios
demograficos es esencial para prever tendencias futuras y desarrollar
estrategias de desarrollo sostenible.

En resumen, conocer la poblacion extranjera es crucial para obtener un panorama
completo de la realidad demografica, econdmica y social de una regiéon. Este
conocimiento permite a los gobiernos y organizaciones tomar decisiones
informadas que beneficien tanto a la poblaciéon local como a la extranjera,
fomentando el desarrollo equilibrado y la cohesidon social.

POBLACION EXTRANJERA SEGUN PADRON
MUNICIPAL DE HABITANTES
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Los datos sobre la poblacidon extranjera en la isla de La Palma, segun el padrén
municipal de habitantes, muestran una tendencia fluctuante durante el periodo
2010-2022. En los primeros anos, la poblacion extranjera alcanzo cifras altas, con
9.167 personas en 2010 y un ligero incremento hasta 9.596 en 2012. Sin embargo,
a partir de 2013 se observo un descenso significativo, llegando a 7.619 en 2014 y
alcanzando su punto mas bajo en 2016, con solo 6.786 personas. Esto sugiere un
periodo de salida importante de poblacidn extranjera, probablemente motivado
por factores econdmicos o sociales.
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A partir de 2017, la tendencia comienza a revertirse gradualmente. Se registrd un
leve aumento hasta alcanzar 7.573 personas en 2018, seguido de un crecimiento
mas sostenido que llevd la cifra a 9.116 en 2020, muy cerca de los valores maximos
de principios de la década. Este crecimiento puede estar relacionado con un
renovado interés en la isla como destino migratorio, quizas impulsado por
factores como el turismo, nuevas oportunidades laborales o politicas locales
favorables hacia la integracion de poblacidn extranjera.

En 2021 y 2022, la poblacidon extranjera se mantuvo estable, con ligeros
incrementos hasta alcanzar 9.244 en 2022, consolidando asi una recuperacion
completa tras el descenso de mediados de la década. Estos datos reflejan la
importancia de los movimientos migratorios en la configuracion demografica de
La Palma y su capacidad para atraer poblacién extranjera en diferentes periodos,
lo que puede ser clave para el desarrollo econdmico y social de la isla.

EVOLUCION DE LA PROPORCION DE POBLACION
EXTRANJERA
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La evolucién de la proporcion de poblacién extranjera en la isla de La Palma
durante el periodo 2010-2023 muestra variaciones significativas que reflejan
cambios en la composicidon demografica de la isla. En los primeros afos, se
observa un ligero incremento en la proporcion de poblacion extranjera, pasando
del 10,5% en 2010 al 11,2% en 2012. Sin embargo, entre 2013y 2016, esta proporcion
disminuye notablemente, alcanzando su punto mas bajo en 2016, con un 8,3%.
Este descenso puede estar asociado a factores como la crisis econdmica o
cambios en las politicas migratorias, que pudieron dificultar la llegada o
permanencia de poblacion extranjera en la isla.
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A partir de 2017, la tendencia se revierte, con un aumento gradual que alcanza el
9,3% en 2018 y continuda creciendo hasta el 12,0% en 2023, el valor mas alto del
periodo. Este incremento podria estar relacionado con una recuperacion
econdmica, una mayor atraccion turistica o la llegada de nuevos residentes
extranjeros en busca de oportunidades laborales o mejor calidad de vida.

En relacion a la poblacién extranjera residente en los municipios de la Isla de La
Palma, es en el municipio de Puntagorda donde mas destaca la presencia de
residentes extranjeros, especialmente de nacionalidades europeas como
alemanes y britanicos. En municipios rurales como Garafia y Tijarafe, la proporcion
de poblacidon extranjera también es significativa, con comunidades de origen
aleman y britanico que han elegido estas areas por su tranquilidad y entorno
natural.

En contraste, municipios como Barlovento y Brefa Alta presentan porcentajes
menores de residentes extranjeros, predominando la poblacién local. Es
importante destacar que estos datos pueden variar con el tiempo debido a
factores como la migracién y cambios demograficos.

La poblacién extranjera en La Palma en 2022 se concentra principalmente en los
municipios urbanos y turisticos. Los Llanos de Aridane lidera con 4.648 residentes
foraneos, seguido de Santa Cruz de La Palma (2.550) y El Paso (1.582). También
destacan Brefia Baja (1.099) y Brena Alta (1.035), posiblemente por su cercania a
la capital y su atractivo residencial. Municipios como Tazacorte (833) vy
Puntagorda (816) muestran cifras moderadas, reflejando el interés de algunos
extranjeros por zonas rurales con buenas conexiones a servicios.

En contraste, los municipios con menos poblacidon extranjera son Fuencaliente
(341) y Barlovento (386), seguidos por Puntallana (510) y San Andrés y Sauces
(652), ubicados en dreas menos dindmicas econdmicamente. Sin embargo, en
localidades rurales como Garafia (558) y Tijarafe (694), la presencia fordnea sigue
siendo notable, lo que sugiere que algunos migrantes buscan tranquilidad y
contacto con la naturaleza.

En general, la distribucion de la poblacidon extranjera en la isla sugiere que los
municipios con mayor infraestructura, empleo y conexidn con sectores turisticos
o agricolas tienden a atraer a un mayor nimero de residentes foraneos. Factores
como el acceso a servicios basicos, la oferta de vivienda y la integracion en la
comunidad también juegan un papel clave en estas diferencias demograficas.
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POBLACION EXTRANJERA ANO 2022
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CRECIMIENTO VEGETATIVO

El crecimiento vegetativo, que mide la diferencia entre el numero de nacimientos
y defunciones en una poblacién, es un indicador clave en cualquier estudio
demografico porque refleja la dindmica natural de crecimiento o decrecimiento
de la poblaciéon, sin considerar los movimientos migratorios. Su importancia
radica en que proporciona informacidon crucial sobre la sostenibilidad
demografica a largo plazo y la estructura por edades de una sociedad. En el caso
de territorios como La Palma, donde el crecimiento vegetativo es negativo, este
indicador evidencia un envejecimiento poblacional progresivo, lo que puede
generar desequilibrios importantes en la pirdmide demografica y afectar sectores
como la economia, el sistema de pensiones y la disponibilidad de mano de obra
activa.

Ademas, el analisis del crecimiento vegetativo permite identificar problemas
estructurales como la baja tasa de natalidad o el aumento en la esperanza de vida,
ayudando a los responsables de politicas publicas a diseflar estrategias enfocadas
en fomentar la natalidad, mejorar los servicios de salud y atencidén a la tercera
edad, o implementar programas de apoyo para las familias jovenes.
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También es esencial para prever futuras demandas de infraestructura, como
escuelas, hospitales y residencias para personas mayores, garantizando una
planificacion adecuada que responda a las necesidades reales de la poblacion.
Por tanto, el crecimiento vegetativo es un pilar fundamental para comprender las
tendencias poblacionales y promover un desarrollo equilibrado y sostenible.

EVOLUCION CRECIMIENTO VEGETATIVO LA PALMA

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La evolucidén del crecimiento vegetativo en la isla de La Palma entre 2010 y 2022
evidencia una tendencia negativa persistente, con un saldo continuo de
defunciones superior al de nacimientos, lo que refleja una preocupacion
demografica significativa. En 2010, el crecimiento vegetativo era de -106, y
aunque inicialmente las cifras negativas eran moderadas, la situacion empeoro
progresivamente a medida que la brecha entre nacimientos y defunciones se
amplid, alcanzando picos criticos en 2021 (-511) y 2022 (-475).

Este deterioro estd estrechamente vinculado al envejecimiento poblacional, con
una proporcion creciente de personas mayores, y a una baja tasa de natalidad,
fendmeno caracteristico de muchas regiones rurales y periféricas que enfrentan
desafios similares, como la emigracion juvenil y la falta de incentivos para el
establecimiento de familias jovenes.

El periodo entre 2013 y 2020 muestra una estabilizacion relativa en las cifras
negativas, con valores que oscilan entre -211y -365, lo que indica que aunque las
defunciones seguian superando a los nacimientos, el ritmo de deterioro se
mantenia mas constante.
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Sin embargo, este equilibrio fragil se rompe abruptamente en 2021, coincidiendo
con la erupcidon volcdnica, un evento extraordinario que no solo afectd
directamente a las dreas mas pobladas de la isla, sino que también alterd las
dindmicas sociales y econdmicas. Las pérdidas de hogares, el desplazamiento de
comunidades y el impacto psicoldgico del desastre probablemente intensificaron
la tendencia negativa, ya que muchas familias pudieron posponer decisiones
reproductivas o emigrar en busca de estabilidad.

Este contexto requiere la implementacion de politicas publicas orientadas a
fomentar la natalidad y atraer poblacidn joven, asi como a garantizar el bienestar
de la poblacion envejecida. La evolucidon del crecimiento vegetativo es un
indicador clave para la planificacidon estratégica en dreas como la educacion, la
salud y el desarrollo econdmico en La Palma. Es fundamental monitorear estas
tendencias demograficas para anticipar y mitigar posibles impactos sociales y
econdmicos en la isla.

DENSIDAD DE POBLACION

En un territorio limitado y con un alto nivel de proteccién como el insular, es
importante reflejar como caracteristica basica de la poblacién los niveles de
densidad poblacional. Conocer la densidad de poblacidon es fundamental en un
estudio demografico de La Palma porgue permite analizar la distribucion de los
habitantes en relacidon al territorio, identificando areas con alta concentracion de
personas y zonas mas despobladas.

Esto tiene implicaciones clave para la planificacidon urbanistica, el desarrollo de
infraestructuras y la asignacion de recursos publicos como servicios de salud,
educacioén o transporte. Ademas, la densidad de poblacidon ayuda a comprender
las dindmicas sociales y econdmicas, como la atraccién de inmigrantes hacia
zonas urbanas o la despoblacidén rural. En el caso de La Palma, conocer estas cifras
es crucial para disefar politicas que fomenten un desarrollo equilibrado vy
sostenible en una isla caracterizada por una orografia compleja y una diversidad
de entornos urbanos y rurales.

Segun los datos obtenidos del Observatorio de Sostenibilidad puesto en marcha
por la Fundacién Canaria Reserva Mundial de la Biosfera La Palma, la isla de La
Palma tiene una superficie de 708,32 km? y una poblacidén total de 83.439
habitantes, lo que resulta en una densidad de poblacidon media de
aproximadamente 119,10 habitantes por kildbmetro cuadrado. Vemos que la isla
estd densamente poblada en comparacién con las cifras a nivel nacional 96
habitantes por Km?Z, si a esto ailadimos la proteccidn con la que cuenta una gran
parte del territorio insular, podemos hacernos una idea de la presion demografica
gue soporta un territorio fragil y reducido.
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En efecto, un territorio tan peculiar en su orografia y con un alto porcentaje de
suelo protegido provoca que el grueso de la poblacién y de las actividades
econdmicas se concentren en una escasa franja territorial. Esta circunstancia hace
qgue las densidades soportadas resulten mayores, factor extremadamente
importante al analizar la interaccidn y sinergias existentes entre poblacidn,
actividades econdmicas y espacios naturales protegidos.

Hablamos de una densidad en torno a los 119 habitantes por Km2, pero como la
mayor parte de la poblacidn se circunscribe a la superficie no protegida la
densidad de poblacién aumenta considerablemente en este territorio.

La evolucidon de la densidad de poblaciéon en la isla de La Palma refleja
importantes transformaciones demograficas y socioecondmicas a lo largo del
tiempo, influenciadas por factores como la emigracion, el desarrollo econdmico y
las dindmicas internas de movilidad. Historicamente, la isla ha experimentado un
crecimiento poblacional moderado, aunque con importantes diferencias entre
municipios. Las zonas mas urbanizadas, como Los Llanos de Aridane y Santa Cruz
de La Palma, han visto un aumento sostenido de su densidad debido a su papel
como centros econdmicos, comerciales y administrativos, atrayendo tanto a la
poblacidn local como a extranjeros. Este crecimiento estd relacionado con la
mejora de infraestructuras, como redes de transporte y servicios publicos, que
han facilitado la concentracion de poblacién en estos municipios.

En contraste, las zonas rurales, como Garafia, Fuencaliente o Puntagorda, han
experimentado un descenso relativo en su densidad poblacional, afectadas por la
emigracion hacia el extranjero o hacia areas urbanas en busca de mejores
oportunidades laborales y educativas. Este fendmeno ha generado desequilibrios
territoriales que afectan tanto la economia como el desarrollo social de estas
regiones.

Ademas, la densidad de poblacién en La Palma también se ha visto influenciada
por eventos recientes, como l|la erupcion volcanica de 2021, que desplazd
temporal o permanentemente a muchas familias, afectando principalmente a
municipios como El Paso, Tazacorte y Los Llanos de Aridane. Este evento no solo
alterd la densidad de poblacidén en las dreas directamente afectadas, sino que
también provocd una redistribucién hacia otros municipios menos impactados.

La evolucion de la densidad de poblacidn en laisla de La Palma entre 2010 y 2023
muestra una tendencia general a la disminucidon durante la primera mitad del
periodo, seguida de una leve estabilizacion y posterior recuperacion en los
ultimos anos.
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En 2010, la densidad de poblacidn se situaba en 123,3 habitantes por kildmetro
cuadrado, mientras que en 2016 alcanzdé su punto mas bajo con 115,0. Este
descenso puede atribuirse a factores como el envejecimiento poblacional, la
emigracion hacia otras islas o el extranjero y una tasa de natalidad reducida, que
han influido negativamente en el crecimiento demografico.

EVOLUCION DENSIDAD DE POBLACION
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

A partir de 2017, la densidad comenzd a estabilizarse, oscilando entre 14,8 y 117,8
hasta 2021, lo que sugiere un equilibrio relativo entre los flujos migratorios y el
crecimiento natural de la poblacidn.

Sin embargo, en 2023 se observa una ligera recuperacion, alcanzando 119,1
habitantes por kildbmetro cuadrado, posiblemente impulsada por un retorno de
residentes tras eventos recientes, como la erupcion volcanica de 2021, que generd
una redistribucion de la poblacidén dentro de la isla y una mayor inversion en
infraestructura y servicios.

El estudio de la densidad de poblacidén en La Palma muestra marcadas diferencias
entre los municipios, lo que refleja la diversidad territorial y las dinamicas de
ocupacion en laisla. Los Llanos de Aridane presenta la mayor densidad con 574,21
habitantes por km?, consoliddndose como el principal centro urbano y econémico
de laisla, sequido por Brefa Baja (414,44 hab/km?) y Tazacorte (395,95 hab/km?),
areas que destacan por su desarrollo turistico y agricola intensivo. Santa Cruz de
La Palma, la capital, también registra una densidad alta (354,10 hab/km?), debido
a su papel como centro administrativo y comercial.
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DENSIDAD DE POBLACION POR MUNICIPIOS
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En contraste, los municipios rurales como Garafia (17,77 hab/km?) y Fuencaliente
(31,90 hab/km?) tienen las densidades mas bajas, reflejando una menor ocupacion
del territorio y mayores indices de dispersiéon poblacional.

Tijarafe (48,33 hab/km?) y Barlovento (43,56 hab/km?) presentan situaciones
similares, con comunidades pequefias y mayor dependencia de actividades
tradicionales como la agricultura.

Estos valores reflejan una distribucidon poblacional heterogénea en la isla, con
municipios como Los Llanos de Aridane y Brefa Baja presentando altas
densidades, mientras que areas como Garafia y Fuencaliente de La Palma tienen
densidades significativamente mas bajas. Esta variabilidad en la densidad de
poblacion puede influir en la planificacion de infraestructuras, servicios publicos
y politicas de desarrollo local.
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SALDO MIGRATORIO

El saldo migratorio es un indicador clave en el estudio de la migracién de personas
entre diferentes territorios. Se refiere a la diferencia entre el numero de
inmigrantes (personas que llegan a La Palma) y el numero de emigrantes
(personas que salen de La Palma) en un periodo determinado.

La inmigracion extranjera ha sido un fendmeno poco importante en el pasado
demografico de La Palma, pero en la actualidad es uno de los fendmenos
sociodemograficos mas importantes en los ultimos anos, tanto por el volumen
como por la novedad que representa en una tierra que ha sido histéricamente
fuente de emigracion. El proceso comienza a partir de los afios setenta con la
instalacion en el Valle de Aridane, en la zona de Las Breflias y en la actualidad por
todo el territorio insular de numerosos extranjeros, principalmente procedentes
de la Unién Europea, fuera de las entidades de poblacién tradicionales, en casas
aisladas o en urbanizaciones de nueva creaciodn, promovidas en la mayor parte de
los casos por inmobiliarias o empresas foraneas.

Este indicador es fundamental para analizar el movimiento de poblacidon y evaluar
las tendencias migratorias en una region determinada. Un saldo migratorio
positivo indica que las entradas, es decir, las personas que llegan para
establecerse en la zona, superan a las salidas, o las personas que emigran hacia
otros lugares. Por el contrario, un saldo migratorio negativo refleja que mas
personas estan saliendo de esa regién que entrando, lo cual puede ser una sefal
de factores como la falta de oportunidades econdmicas, problemas sociales, o
desastres naturales que impulsan la emigracion. Este dato es de gran relevancia
tanto para los gobiernos como para las instituciones internacionales, ya que
influye en la planificacidon de politicas publicas, la distribucién de recursos, y la
gestion de servicios basicos como salud, educacién, y vivienda. Ademas, el
analisis del saldo migratorio permite identificar las dindamicas econdmicas vy
sociales de una regidn, asi como prever posibles cambios en su estructura
demografica.

La importancia del saldo migratorio radica en varios aspectos:

e Impacto Demografico: El saldo migratorio afecta directamente la poblacion
de un territorio. Un saldo migratorio positivo (mas inmigrantes que
emigrantes) puede llevar al crecimiento de la poblacion, mientras que un
saldo negativo puede contribuir al envejecimiento de la poblacidn y a la
disminucion de la fuerza laboral.
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e Desarrollo Econdmico: La migracidon puede tener un impacto significativo
en la economia del territorio. Los inmigrantes pueden contribuir al
crecimiento econdmico al llenar vacantes laborales, aumentar la demanda
de bienes y servicios y aportar habilidades y conocimientos. Un saldo
migratorio positivo puede ser un signo de un entorno econdmico atractivo.

e Diversidad Cultural: Un saldo migratorio positivo puede enriquecer la
cultura local, promoviendo la diversidad y el intercambio cultural. Esto
puede llevar a una mayor creatividad y a la innovacion en diversas areas,
como la gastronomia, las artes y la educacion.

e Politicas Publicas: El analisis del saldo migratorio es fundamental para la
formulacion de politicas migratorias. Los gobiernos deben utilizar esta
informacién para disefar estrategias que aborden cuestiones como la
integracion de inmigrantes, la seguridad fronteriza y el desarrollo regional.

e Cambio Social: La migracidon puede provocar cambios en la estructura
social de una comunidad, afectando aspectos como la educacion, el acceso
a servicios y la cohesién social. Un saldo migratorio positivo puede
contribuir a la revitalizacién de dreas que experimentan despoblacion.

EVOLUCION SALDO MIGRATORIO LA PALMA
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos presentados sobre el saldo migratorio de la isla de La Palma muestran
una evolucidén notable a lo largo del periodo 2010-2022, con fluctuaciones
significativas que reflejan cambios en las dindmicas migratorias de la region.
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En los primeros anos del periodo, entre 2010 y 2013, el saldo migratorio fue
relativamente bajo, oscilando entre 339 y 3. A partir de 2014, se observa un
cambio drastico con un saldo negativo de -381, lo que sugiere una mayor salida
de poblacién respecto a las entradas. Este patréon negativo continudé en 2015,
aunqgque de forma menos pronunciada, con un saldo de -215.

Sin embargo, desde 2016 se produjo un repunte importante en el saldo migratorio,
registrando un valor positivo de 546, que marcd el inicio de una tendencia
ascendente. Este crecimiento continud en los afos siguientes, alcanzando su
punto maximo en 2019 con un saldo migratorio de 1.482. Esto indica un periodo
de fuerte atraccién migratoria hacia la isla, posiblemente relacionado con mejoras
econdmicas, laborales o de calidad de vida, factores que requieren un analisis mas
profundo.

Entre 2020 y 2022, aunque el saldo migratorio sigue siendo positivo, se aprecia
una ligera disminucioén respecto al pico de 2019. Los valores de estos afos (826
en 2020, 739 en 2021y 832 en 2022) podrian estar influenciados por la pandemia
de COVID-19 y sus consecuencias socioecondmicas, asi como por eventos locales
que afectaron la dindmica migratoria.

En resumen, el saldo migratorio de La Palma durante este periodo revela una
evolucion dindmica, con momentos de pérdida poblacional significativa y fases
de fuerte atraccidon migratoria. Estos cambios reflejan la interaccidon de factores
econdmicos, sociales y ambientales que han influido en los movimientos de
poblacidén hacia y desde la isla.

iINDICE DE INFANCIA

El indice de Infancia permite profundizar el conocimiento de distintas realidades
en aspectos relevantes para el desarrollo de los nifos, nifas y adolescentes. Asi,
también en el futuro puede posibilitar orientar con criterio de equidad las
decisiones de intervencion e inversidon y puede servir de punto de referencia inicial
para conocer la situacion de la infancia en diferentes areas.

Contar con buenos instrumentos de planificacion y de implementacion de
politicas y programas dirigidos a la infancia y adolescencia no es suficiente para
asegurar la realizacion de lo planificado. Debe generarse un sistema de
informacion que permita ir evaluando avances en el tiempo y realizar los ajustes
necesarios para alcanzar las metas fijadas.
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El indice de Infancia intenta trazar una linea base para seguir la evolucién de la
situacion y la necesidad de obtener un panorama sintético e independiente de los
distintos aspectos relevantes para el desarrollo de nifios, nifas y adolescentes en
los municipios y comarcas de la isla.

El indice de infancia de la isla de La Palma, que se situa en el 10%, refleja una
proporcion relativamente baja de poblacion joven (de O a 14 anos) en relacidon
con el total de habitantes. Este dato es indicativo de una poblacion que esta
experimentando un proceso de envejecimiento, caracterizado por una
disminucion en la tasa de natalidad y un incremento en la proporcion de personas
mayores. Un indice de infancia reducido como este tiene importantes
implicaciones sociales, econdmicas y demograficas.

Desde un punto de vista social, la baja presencia de poblacién infantil puede llevar
a una disminucion en la demanda de servicios educativos y actividades dirigidas
a nifos y joévenes, lo que a su vez puede afectar el dinamismo y la renovacién
generacional en la comunidad. Ademas, una base estrecha en la piramide
poblacional implica que habra menos personas en edad productiva en el futuro
para sostener a una poblacidon cada vez mas envejecida.

Econdmicamente, un bajo indice de infancia puede generar desafios a largo plazo,
como la reducciéon del tamano de la fuerza laboral, lo que podria afectar la
productividad y el crecimiento econdmico de la isla. A esto se suma la posible
presion sobre el sistema de pensiones y los servicios de salud, que deberan
atender a una poblacidn mayor con menos contribuyentes jévenes.

Demograficamente, este indicador resalta la necesidad de implementar politicas
publicas que promuevan la natalidad y faciliten la conciliacién laboral y familiar,
asi como medidas para atraer a familias jovenes a la isla. También es crucial
fomentar un entorno que favorezca el asentamiento de poblacién inmigrante en
edades reproductivas, lo que podria contribuir a revertir el envejecimiento
poblacional.

En conclusion, el indice de infancia del 10% en La Palma evidencia un reto
significativo para el equilibrio demografico y el desarrollo sostenible, subrayando
la necesidad de estrategias integrales para abordar las consecuencias de este
fendmeno.

El analisis del indice de infancia por municipios en la isla de La Palma muestra una

considerable variabilidad en la proporcidon de menores de 14 anos entre las
distintas localidades.
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Brefia Baja presenta el indice de infancia mas alto, con un 12,11%, seguida por Los
Llanos de Aridane (11,03%) y Brefia Alta (10,96%), lo que sugiere que estas zonas
tienen una proporcidn relativamente mayor de poblacién joven, posiblemente
debido a mejores condiciones socioecondmicas o una mayor disponibilidad de
servicios familiares. Por otro lado, municipios como Tijarafe (7,85%), San Andrés
y Sauces (8,01%) y Garafia (8,47%) registran los indices mas bajos, lo que podria
estar relacionado con la emigracion de familias jovenes, un envejecimiento mas
pronunciado o una baja natalidad. La capital, Santa Cruz de La Palma, también
refleja un indice reducido (8,57%), similar al de municipios rurales como
Barlovento (8,59%) y Tazacorte (8,79%).

Este panorama evidencia un patréon general de envejecimiento demografico en
gran parte de la isla, con pocos municipios que muestran un dinamismo juvenil
significativo. Estos datos subrayan la necesidad de implementar politicas
diferenciadas por territorio para fomentar la natalidad y retener a las familias
jovenes en las areas mas afectadas por la baja proporcidon de poblacidon infantil.
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INDICE DE JUVENTUD

Con respecto a la juventud, como grupo demografico importante a nivel insular
no estd exenta de las transformaciones politicas, sociales y econdmicas, porque
le afecta en mayor o menor grado segun las particularidades del sector. Aun,
cuando nos referimos a la juventud como un conjunto, su conceptualizacién es
heterogénea; en otras palabras, diversa y compleja.

El indice de Juventud intenta trazar una linea base para seguir la evolucién de la
situacion y la necesidad de obtener un panorama sintético e independiente de los
distintos aspectos relevantes para el desarrollo de los jovenes en los municipios
y comarcas de la isla.

El indice de juventud en La Palma, que abarca a la poblacién de entre 15y 29 aios,
refleja una serie de caracteristicas demograficas y sociales que son fundamentales
para el desarrollo de la isla. De cada 100 personas 15,54 estarian dentro de este
grupo de edad, lo que hace que nos enfrentemos a desafios como la busqueda
de empleo, la educacién y la adaptaciéon a un entorno insular con recursos
limitados. A pesar de estos obstaculos, la juventud palmera también muestra un
fuerte sentido de comunidad y un interés creciente por iniciativas sostenibles y
culturales.

El indice de juventud en La Palma, que abarca a la poblacién de entre 15y 29 aios,
refleja una serie de caracteristicas demograficas y sociales esenciales para el
desarrollo presente y futuro de la isla. Este grupo, que representa 15,54 de cada
100 personas, enfrenta desafios como el acceso a oportunidades de empleo de
calidad, la continuidad en la formacion educativa y la adaptacion a las limitaciones
propias de un entorno insular, como la falta de opciones laborales diversificadas
y las restricciones en el acceso a servicios especializados. La emigracion juvenil
en busca de mejores oportunidades en otras regiones o paises agrava este
panorama, contribuyendo al envejecimiento poblacional y al desequilibrio
demografico de la isla.

Sin embargo, a pesar de estos retos, la juventud palmera destaca por su resiliencia
y capacidad de innovaciéon. En los ultimos afos, se ha observado un creciente
interés por la participacidon en iniciativas sostenibles, como proyectos
relacionados con la agricultura ecoldgica, el turismo sostenible y la conservacion
del patrimonio natural y cultural de la isla. Asimismo, las nuevas generaciones han
mostrado un fuerte sentido de comunidad y un compromiso con el
fortalecimiento de la identidad cultural, participando activamente en eventos
locales, tradiciones y festivales.
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Para aprovechar el potencial de este grupo y contrarrestar los desafios, es crucial
implementar politicas que promuevan el empleo juvenil, como la creacion de
incentivos para el emprendimiento local, programas de formacion técnica y
profesional, y el fortalecimiento de las redes de apoyo comunitario. Asimismo,
mejorar el acceso a las tecnologias y fomentar proyectos de economia verde
puede ayudar a crear un entorno mas atractivo y sostenible para los jovenes,
garantizando asi un futuro mas equilibrado y prospero para La Palma.

Municipios como El Paso (15,79%), Fuencaliente (15,89%) vy Villa de Mazo (15,84%)
muestran indices moderadamente altos, lo que sugiere cierta capacidad para
mantener a su poblacidn joven, aunque también podrian beneficiarse de
estrategias especificas para mejorar la retencidn y atraccion de este grupo etario.
En contraste, localidades como Puntagorda (14,26%) y Tijarafe (14,01%) tienen
indices ligeramente inferiores, lo que podria indicar una menor dindmica juvenil.

JUVENTUD (entre 15 y 29 aios)

LA PALMA
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En general, estos datos reflejan una concentracidon de la juventud en las zonas
urbanas y semiurbanas, mientras que los municipios mas rurales presentan un
menor indice de juventud.
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Esta distribucion tiene implicaciones importantes para el desarrollo
socioecondmico de la isla, ya que la presencia de poblacién joven es clave para
el dinamismo econdmico, la innovacién y la sostenibilidad demografica. Es crucial
implementar politicas que promuevan la igualdad de oportunidades para los
jovenes en todos los municipios, fomentando la educacion, el empleo y el acceso
a servicios en las areas mas desfavorecidas.

INDICE DE ENVEJECIMIENTO

Conocer el indice de envejecimiento es importante en un estudio demografico de
La Palma (o cualquier lugar) porque este indicador proporciona informacion clave
sobre la estructura de edad de la poblacion, lo que tiene implicaciones en diversos
aspectos sociales, econdmicos y de planificacion. Algunas razones especificas
incluyen:

e Evaluar la sostenibilidad demografica. El indice de envejecimiento mide la
proporcion de personas mayores (normalmente de 65 afos o mas) en
relacion con la poblacion joven (menores de 15 ainos). Un alto indice indica
gue la poblacidén esta envejeciendo, lo que puede llevar a una disminucion
de la poblacion activa en el futuro.

e Planificacion de servicios sociales y sanitarios. Un envejecimiento
significativo de la poblacidén requiere una mayor inversion en servicios
meédicos especializados, atencidon geriatrica, residencias para mayores y
programas de apoyo para personas dependientes.

e Impacto en la economia local. Una poblacién envejecida puede afectar la
economia de La Palma, dado que la fuerza laboral disminuye y aumenta la
demanda de pensiones y servicios sociales. Ademas, sectores como la
agricultura o el turismo podrian verse afectados si no hay suficientes
trabajadores jovenes.

e Desarrollo de politicas publicas. Las politicas locales deben adaptarse para
atender las necesidades de una poblacidon envejecida. Esto incluye
fomentar la natalidad, atraer poblacidon joven mediante incentivos o
planificar infraestructuras mas accesibles.

e Prevencidon del despoblamiento. Si el indice de envejecimiento es alto,
puede ser un indicador de que la poblacion joven esta emigrando por falta
de oportunidades laborales o educativas. Esto alerta sobre el riesgo de
despoblamiento, que puede tener consecuencias graves para el desarrollo
socioeconomico de la isla.

e Anadlisis del bienestar y calidad de vida. Conocer este indice permite evaluar
cdmo estan viviendo las personas mayores y prever sus necesidades futuras
en términos de salud, vivienda y transporte.
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En resumen, el indice de envejecimiento es un indicador clave para planificar el
desarrollo sostenible y equilibrado de La Palma, garantizando que la isla pueda
atender las necesidades de su poblacién actual y futura.

En la isla de La Palma, el indice de envejecimiento se situa en un 21,52%, lo que
indica que mas de una quinta parte de su poblacidn estd compuesta por personas
mayores de 65 anos. Este dato refleja un fendmeno demografico significativo,
gue podria tener implicaciones en la planificacion de servicios sociales y de salud.
La creciente proporcion de adultos mayores plantea desafios y oportunidades
para la comunidad, resaltando la importancia de crear entornos inclusivos y
sostenibles. Se observa que municipios rurales como Garafia y San Andrés y
Sauces tienen una mayor proporcion de poblacidn envejecida, mientras que
Brefa Baja y Brefia Alta presentan indices de envejecimiento relativamente mas
bajos.

El envejecimiento poblacional en la Isla de La Palma representa un desafio
significativo para su desarrollo social y econdmico. Con una creciente proporcion
de personas mayores, la isla enfrenta la necesidad de adaptar sus servicios de
salud y asistencia social para atender a esta poblacién vulnerable. La disminucién
de la tasa de natalidad y la emigracidon de jovenes en busca de oportunidades
laborales han contribuido a este fendmeno, generando un desequilibrio
demografico que puede afectar la sostenibilidad de la comunidad. Ademas, el
envejecimiento de la poblacion podria limitar la fuerza laboral disponible,
impactando negativamente en la economia local y en la innovacién. Las
instituciones deben implementar politicas que promuevan la integracion de los
mayores, fomentando su participaciéon activa en la sociedad. Asimismo, es crucial
incentivar la llegada de nuevos residentes jovenes para revitalizar la demografia
de la isla. La planificacién urbana y la mejora de infraestructuras también son
esenciales para garantizar un entorno accesible y amigable para todos los
habitantes, independientemente de su edad.

PORCENTAJE DE POBLACION QUE RECIBE
AYUDA A DOMICILIO

® MAYORES DE 64 ANOS
QUE RECIBEN AYUDA A
DOMICILIO

m POBLACION MAYOR DE
64 ANOS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Los datos presentados reflejan una situacidon especifica sobre la poblacién mayor
de 64 anos en la isla de La Palma en el ano 2023. De un total de 18.275 personas
mayores de 64 anos, solo 882 reciben ayuda a domicilio. Esto implica que
unicamente el 4,83% de la poblacién mayor de 64 afilos cuenta con este tipo de
servicio. Este bajo porcentaje pone de manifiesto varios aspectos importantes
gue merecen atencidon. Por un lado, sugiere que la cobertura de servicios de ayuda
a domicilio podria estar siendo insuficiente para satisfacer las necesidades de este
grupo demografico, considerando que los mayores de 64 afos suelen requerir, en
mayor medida, asistencia para realizar actividades basicas de la vida diaria,
especialmente aquellos con problemas de salud, movilidad reducida o que viven
solos. Por otro lado, podria reflejar una dependencia de las redes familiares para
el cuidado de los mayores, lo cual es comun en muchas regiones, pero no siempre
sostenible, especialmente en el contexto de una poblacidon que envejece
rapidamente y familias con menos disponibilidad para ofrecer cuidado debido a
cambios laborales o migracion.

Ademas, este dato plantea interrogantes sobre la accesibilidad y disponibilidad
de los servicios sociales y de cuidado en la isla. Factores como la dispersion
geografica, la insuficiencia de recursos publicos destinados a este fin o la falta de
conocimiento de las familias sobre los servicios disponibles podrian estar
influyendo en este bajo porcentaje.

ENVEJECIMIENTO (mayores de 65
afnos)
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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El grafico presenta el indice de envejecimiento (porcentaje de poblacidn mayor
de 65 anos) en los distintos municipios de La Palma.
A partir de estos datos, se pueden realizar los siguientes analisis:

Los municipios con el porcentaje mas alto de poblacidon mayor de 65 afios son:

e San Andrés y Sauces (28,89%)
e Garafia (28,14%)
e Barlovento (28,04%)

Estos datos sugieren que estos municipios tienen una poblacién
significativamente envejecida, lo que podria estar relacionado con la emigracion
de jévenes o una alta esperanza de vida entre sus residentes.

Los municipios con los indices de envejecimiento mas bajos son:

e Brefa Baja (17,59%)
e Brefa Alta (18,72%)
e Los Llanos de Aridane (19%)

Esto indica que en estas zonas hay una mayor proporcion de poblacidon joven o
una poblacion mas equilibrada en términos de estructura etaria, posiblemente por
la presencia de oportunidades laborales o educativas.

Se observa una clara disparidad en los indices de envejecimiento entre
municipios, lo gue sugiere una desigual distribucion de la poblacidn joven y
mayor. Los municipios rurales (Garafia, Barlovento, San Andrés y Sauces) tienden
a tener indices de envejecimiento mas altos, lo que refleja un fendmeno comun
en dreas rurales donde los jovenes tienden a emigrar hacia zonas mas
urbanizadas.

INDICE DE DEPENDENCIA

Finalmente, el indice de Dependencia nos muestra la proporciéon de poblacidn
potencialmente no econdmicamente activa con respecto al total de la poblacidn
potencialmente activa. Permite aproximarse a cuantificar la carga econdmica que
soportaria la poblacion potencialmente activa. Mientras mayor sea la fecundidad,
esta carga es mas alta.

El indice de dependencia es crucial en un estudio demografico de La Palma
porque mide la proporcion de personas dependientes (nifos y mayores de 65
anos) respecto a la poblacion en edad laboral, lo gue permite evaluar la
sostenibilidad econdmica y social del territorio.
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Un indice alto indica mayor presion sobre la poblacién activa para sostener a los
dependientes, afectando la economia local y demandando mayores recursos en
educacion, salud y servicios sociales. Ademas, su analisis ayuda a detectar
desequilibrios demograficos, prever desafios futuros en el mercado laboral y
disefar politicas publicas que promuevan el desarrollo sostenible y el bienestar
de la poblacién. Los "dependientes” son los menores de 15 y mayores de 65. Con
este indicador se establece la relacidn frente a las personas en edad activa, que
son las mayores de 15 y menores de 65, por cada cien habitantes El calculo se
hace sumando la poblacién de 14 o menos anos a la poblacién mayor de 65 afnos,
dividida entre la poblacion total multiplicada por 100.

El indice de dependencia insular, situado en el 31,52%, indica que por cada 100
personas en edad laboral (entre 15 y 64 anos), hay aproximadamente 31,5
personas dependientes (nifos menores de 15 ailos y mayores de 65 afos) en la
isla. Este valor proporciona una vision clara de la carga econdmica y social que
recae sobre la poblacién activa para sostener a los grupos dependientes. Un
indice en este rango refleja un cierto equilibrio en la estructura poblacional,
aunque puede variar considerablemente entre municipios, dependiendo de
factores como el envejecimiento, la natalidad o la emigracioén juvenil.

DEPENDENCIA
(INFANCIA+ENVEJECIMIENTO)
LA PALMA

VILLA DE MAZO
TIJARAFE
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SANTA CRUZ DE LA PALMA
SAN ANDRES Y SAUCES
PUNTALLANA

PUNTAGORDA
LOS LLANOS DE ARIDANE
GARAFIA
FUENCALIENTE
EL PASO
[ | [ | [
BRENA BAJA
[ | [ | |
BRENA ALTA
| | | | |
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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El anadlisis del indice de dependencia en los municipios de La Palma revela
variaciones significativas que ofrecen una visidon detallada de la estructura
demografica de la isla. Los municipios con los indices mas altos, como San Andrés
y Sauces (36,9%), Barlovento (36,63%) y Garafia (36,61%), presentan una mayor
carga sobre la poblacidn activa, reflejando un perfil poblacional envejecido,
posiblemente combinado con una baja natalidad y emigracion de jovenes. Estos
datos sugieren que estos municipios rurales enfrentan desafios demograficos
importantes, como el despoblamiento y la necesidad de reforzar servicios para
personas mayores.

En contraste, municipios como Brefa Alta (29,68%) y Brefa Baja (29,7%) tienen
los indices mas bajos, lo que indica una menor carga de dependencia sobre la
poblacidon en edad laboral. Esto podria estar asociado a una poblacién mas
equilibrada en términos de edad o a una mayor presencia de poblacidon joven en
comparacion con los municipios rurales. Los Llanos de Aridane (30,03%) y Villa
de Mazo (30,44%) también muestran indices relativamente bajos, lo que puede
deberse a su atractivo como centros con mejores oportunidades econdmicas o
servicios.

El resto de los municipios, como Tijarafe (33,33%), Fuencaliente (33,5%), vy
Puntallana (34,74%), presentan indices intermedios, |o que sugiere una situacion
mixta, en la que las necesidades de servicios para menores y mayores deben ser
equilibradas con politicas que promuevan el empleo y la retencidn de jévenes.

En términos generales, el promedio insular de dependencia, situado alrededor del
31,52%, implica una carga considerable sobre la poblacidon en edad laboral,
especialmente en las zonas rurales. Estos datos destacan la necesidad de
implementar politicas demograficas especificas, como el fomento de la natalidad,
el apoyo a las familias jdvenes y la mejora de los servicios sociales, especialmente
en municipios con indices elevados. Ademas, seria clave promover estrategias de
desarrollo econdmico para atraer y retener a la poblacidn joven en toda la isla,
asegurando asi un equilibrio demografico y una mayor sostenibilidad a largo
plazo.
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la mortalidad se basa en la observacion de las defunciones que ocurren en una

En el siguiente apartado nos ocuparemos de la mortalidad en la isla. El estudio de
poblacidn durante un tiempo determinado y su evolucion. G

En el afo 2022, se registraron 889 defunciones de residentes en la isla de La
Palma, distribuidas de la siguiente manera:

¢ Hombres: 452 defunciones (50,8%)
e« Mujeres: 437 defunciones (49,2%)

DEFUNCIONES

B HOMBRES
B MUJERES

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos reflejan que en el periodo analizado hubo un total de 452 defunciones
de hombres (50,8%) y 437 defunciones de mujeres (49,2%), mostrando una ligera
predominancia de las defunciones masculinas. Esta diferencia, aunque pequefa,
es consistente con tendencias demograficas habituales, donde la mortalidad
masculina suele ser ligeramente superior debido a factores como mayor
exposicion ariesgos laborales, habitos de vida menos saludables en algunos casos
(como consumo de tabaco y alcohol), y mayores tasas de mortalidad por
enfermedades cardiovasculares o accidentes.
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Estos datos son relevantes para analizar el impacto en la estructura poblacional,
ya que una mayor tasa de defunciones masculinas puede contribuir al
envejecimiento progresivo de la poblacion femenina, que tiende a tener una
mayor esperanza de vida. Ademas, este equilibrio casi igualitario en las
defunciones subraya la importancia de seguir estudiando las causas especificas
de mortalidad en cada género para implementar politicas de salud publica mas
efectivas y adaptadas a las necesidades de ambos grupos.

La edad media de defuncidn en La Palma muestra una clara tendencia al alza entre
2005 y 2021, lo que indica un envejecimiento progresivo de la poblacidon y una
mejora en la esperanza de vida. Durante este periodo, la edad media aumentd de
76,7 ainos en 2005 a 79,79 anos en 2021, lo que supone un incremento de mas de
tres afos.

EDAD MEDIA DEFUNCION

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Este fendmeno refleja no solo el avance en las condiciones de vida, sino también
una mayor accesibilidad a los servicios de salud y mejoras significativas en la
prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades que histéricamente eran
mas letales. Ademas, este aumento estad relacionado con la adopcidon de habitos
de vida mas saludables en parte de la poblacién, asi como con politicas publicas
orientadas a la promocidn de la salud y el bienestar. A pesar de la tendencia
general, se observan algunas fluctuaciones interanuales, como en 2008, cuando
la edad media de defuncidn descendid a 76 aios, posiblemente debido a factores
coyunturales, como brotes de enfermedades especificas o eventos que afectaron
temporalmente a la poblacion.
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Sin embargo, a partir de 2010, los datos muestran una recuperacién y una
estabilizacion en el aumento de la edad media, situdndose consistentemente
entre 77 y 79 afos en los ultimos afos del periodo analizado.

El analisis de la edad media de defuncidn por sexo en La Palma entre 2005y 2021
muestra diferencias significativas entre hombres y mujeres, reflejando la brecha
de género en la longevidad. Las mujeres presentan consistentemente una edad
media de defuncidén mas alta que los hombres, lo que concuerda con tendencias
demograficas globales. En 2005, la edad media de defuncion de las mujeres fue
de 80,66 afos, mientras que la de los hombres fue de 72,74 anos, lo que
representa una diferencia de casi 8 anos. Esta brecha se mantiene a lo largo del
tiempo, aunque con fluctuaciones.

En el caso de las mujeres, la edad media de defuncién aumentd gradualmente,
alcanzando 83,22 afnos en 2021, lo que refleja una mejora continua en su
longevidad. Por otro lado, la edad media de defuncion de los hombres también
mostré un incremento, pasando de 72,74 anos en 2005 a 76,35 afos en 2021,
aungue con variaciones mas notorias en algunos afos, como en 2008, donde
descendid a 72,20 anos.

EDAD MEDIA DEFUNCION SEGUN SEXO o

82,34
80,35 :
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Estos datos reflejan que, aungque la esperanza de vida para ambos sexos ha
mejorado, las mujeres siguen viviendo mas tiempo que los hombres.
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Principales causas de muerte:

CAUSA DE LA MUERTE

SINTOMAS, SIGNOS Y HALLAZGOS ANORMALES...
AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA GENITOURINARIO.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMUSCULARY DEL...
ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO SUBCUTANEO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA CIRCULATORIO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO.
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO.

ENFERMEDADES ENDOCRINAS, NUTRICIONALES V...

ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y DE LOS ORGANOS...
TUMORES

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS.
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

e Enfermedades del sistema circulatorio (278 defunciones, 31,3%): Estas
enfermedades, como infartos, insuficiencia cardiaca y accidentes
cerebrovasculares, son la principal causa de muerte. La alta prevalencia
puede estar vinculada a factores como hipertension, colesterol alto,
tabaguismo y sedentarismo.

e Tumores (180 defunciones, 20,2%): El cancer es la segunda causa mas
frecuente de defuncidon. Entre los tumores, destacan los de pulmdn, colon,
mama y prostata. Factores como el tabaco, el consumo de alcohol y una
deteccidn tardia pueden influir en estas cifras.

« Enfermedades del sistema respiratorio (94 defunciones, 10,6%): Incluyen
patologias como neumonia, EPOC y otras enfermedades crdnicas
relacionadas con la exposicion a contaminantes o el tabaquismo.
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Enfermedades infecciosas y parasitarias (77 defunciones, 8,7%): Estas
enfermedades, que incluyen infecciones graves como la sepsis, tienen un
impacto considerable, especialmente en poblaciones vulnerables como
personas mayores o inmunodeprimidas.

Causas de muerte menos frecuentes:

Enfermedades del sistema digestivo (47 defunciones, 5,3%): Incluyen
patologias como cirrosis hepatica y ulceras gastricas, algunas asociadas al
consumo excesivo de alcohol y una dieta inadecuada.

Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas (35 defunciones,
3,9%). Predominan afecciones como diabetes mal controlada, que es un
factor de riesgo para otras complicaciones.

Trastornos mentales y del comportamiento (17 defunciones, 1,9%): Incluyen
enfermedades como la demencia, con un impacto creciente debido al
envejecimiento poblacional.

Enfermedades del sistema genitourinario (51 defunciones, 5,7%):
Principalmente relacionadas con insuficiencia renal y otras complicaciones
urolodgicas.

Enfermedades del sistema nervioso (21 defunciones, 2,4%): Incluyen
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson.
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo (11
defunciones, 1,2%): Asociadas con fracturas graves, especialmente en
personas mayores.

Enfermedades de la piel y tejido subcutdneo (6 defunciones, 0,7%): Incluyen
complicaciones de infecciones graves en tejidos blandos.

Afecciones originadas en el periodo perinatal (2 defunciones, 0,2%):
Relacionadas con problemas en recién nacidos, aunque son poco
frecuentes.

Los datos desglosan las defunciones por causa y sexo en La Palma durante 2022,
mostrando diferencias significativas entre hombres y mujeres en ciertas
patologias.

Principales causas de muerte por sexo:

Enfermedades del sistema circulatorio (135 hombres, 143 mujeres): Son la
principal causa de muerte para ambos sexos, con una distribucién casi
equitativa. Las mujeres muestran un numero ligeramente mayor de
defunciones, posiblemente debido al envejecimiento de la poblacidn
femenina, ya que suelen vivir mas tiempo que los hombres.
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e Tumores (104 hombres, 76 mujeres): Los hombres presentan una mayor
incidencia de muerte por tumores, posiblemente debido a mayor
prevalencia de cancer de pulmodn y prdéstata, asociados con factores como
tabaquismo y estilos de vida.

CAUSA DE LA MUERTE POR SEXO

SINTOMAS, SIGNOS Y HALLAZGOS ANORMALES CLINICOS Y DE
LABORATORIO, NO CLASIFICADOS EN OTRA PARTE.

AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA GENITOURINARIO.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMUSCULARY DEL
TEJIDO CONJUNTIVO.

ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO SUBCUTANEO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA CIRCULATORIO.
ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO.

TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO.

ENFERMEDADES ENDOCRINAS, NUTRICIONALES Y
METABOLICAS.

ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y DE LOS ORGANOS
HEMATOPOYETICOS, Y CIERTOS TRASTORNOS QUE AFECTAN...

TUMORES

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS.

0 20 40 60 80 100 120 140 160
® MUJERES m HOMBRES

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

e Enfermedades respiratorias (50 hombres, 44 mujeres): Estas
enfermedades, como la EPOC o neumonias, afectan a ambos sexos, aunque
los hombres tienen un numero ligeramente superior, posiblemente
vinculado al tabaquismo.
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« Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas (21 hombres, 14
mujeres): Los hombres tienen mayor mortalidad en este grupo, que incluye
la diabetes, lo que sugiere menor control de factores metabdlicos en la
poblacidon masculina.

Causas de muerte especificas en mujeres:

e« Trastornos mentales y del comportamiento (5 hombres, 12 mujeres): Las
mujeres muestran mayor incidencia, posiblemente debido a una mayor
prevalencia de demencias como el Alzheimer.

« Enfermedades del sistema genitourinario (20 hombres, 31 mujeres): Las
mujeres presentan mas defunciones, lo que puede estar relacionado con
complicaciones renales y del aparato reproductor.

e Enfermedades del sistema osteomuscular (3 hombres, 8 mujeres): Las
defunciones por estas causas son mas frecuentes en mujeres, posiblemente
asociadas a osteoporosis y fracturas graves en edades avanzadas.

Los datos sobre suicidios en la Isla de La Palma entre 2015 y 2022 muestran una
evolucion irregular, marcada por fluctuaciones que reflejan una compleja
interaccidon de factores individuales y colectivos. Durante este periodo, se
registraron picos y descensos notables, siendo el maximo en 2017 con 12 casos,
mientras que el minimo se alcanzdé en 2020 con solo 3 casos, en un contexto
marcado por la pandemia de COVID-19 y el confinamiento. En 2021, coincidiendo
con eventos de alto impacto como la erupcion volcdnica de Cumbre Vieja y los
efectos persistentes de la pandemia, hubo un repunte significativo hasta 10 casos,
seguido de una bajada a 5 suicidios en 2022. Esta evolucidn pone de manifiesto
la vulnerabilidad de ciertos sectores de la poblacion, que puede incrementarse
ante situaciones de estrés extremo, pérdida de medios de vida o incertidumbre
prolongada. Estas cifras reflejan la necesidad de abordar el suicidio como un
problema multifacético, influenciado tanto por factores personales, como
problemas de salud mental, sentimientos de soledad o antecedentes de
enfermedades psicoldgicas, como por factores contextuales, incluyendo el
aislamiento social, el deterioro econdmico, la pérdida de redes de apoyo y el
impacto de desastres naturales. Es crucial entender que el trauma colectivo, como
el vivido tras la erupcidon, puede dejar secuelas emocionales profundas que no
siempre son visibles a corto plazo, pero que aumentan la vulnerabilidad
psicoldgica de las personas afectadas.

La variabilidad de los datos sugiere que se debe actuar con prudencia al
interpretar tendencias, ya que el reducido niumero de casos absolutos puede
amplificar las fluctuaciones porcentuales y llevar a conclusiones precipitadas. Sin
embargo, este comportamiento también pone de relieve la urgencia de priorizar
la salud mental como un pilar central en las politicas publicas de La Palma.
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La isla ha enfrentado numerosos desafios, incluyendo la pérdida de viviendas, la
destruccién de infraestructuras y la alteracidn de las dindmicas comunitarias,
factores que probablemente han contribuido al aumento del estrés, la ansiedad y
la sensaciéon de desesperanza entre sus habitantes.

Para comprender mejor estas fluctuaciones y diseflar intervenciones preventivas
efectivas, es imprescindible llevar a cabo estudios especificos que investiguen el
impacto de las condiciones socioecondmicas, la disponibilidad y accesibilidad de
los servicios de salud mental y el nivel de cohesidon comunitaria en el bienestar de
la poblacién. Estos estudios podrian ayudar a identificar patrones y factores de
riesgo, facilitando el disefo de estrategias mas ajustadas a las necesidades
locales.

Ademas, es vital promover campafnas de sensibilizacion y prevencion del suicidio,
orientadas a reducir el estigma asociado a la busqueda de ayuda psicoldgica.

También se debe fortalecer los servicios de apoyo psicoldgico, incrementando los

recursos destinados a la atencién primaria en salud mental y garantizando que las
personas vulnerables puedan acceder facilmente a redes de ayuda temprana.

EVOLUCION SUICIDIOS

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos por sexo revelan que la mayoria de los suicidios en La Palma entre 2015
y 2022 corresponden a hombres, con cifras que varian entre un minimo de 2 casos
(2020) y un maximo de 11 (2017). En cambio, entre las mujeres, los valores oscilan
entre O y 2 suicidios al afo.
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Esta brecha de género es consistente con tendencias generales observadas en
otros contextos, donde los hombres suelen registrar una tasa de suicidio mas
elevada. No obstante, el reducido numero de casos (especialmente en mujeres)
hace gue pequefas variaciones provoguen cambios porcentuales significativos,
por lo que se requiere cautela al interpretar los datos.

EVOLUCION SUICIDIOS POR SEXO

2 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
e=@==HOMBRES  e==@==MUJERES

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Para el estudio de este apartado hemos utilizado en exclusividad los datos
presentados por el Instituto Canario de Estadistica.

En la Isla de La Palma se encuentra contabilizados 32.444 hogares, los cuales se
dividen de la siguiente manera:

TIPO DE VIVIENDA

VIVIENDA FAMILIAR INDEPENDIENTE 9363
VIVIENDA FAMILIAR ADOSADA O PAREADA 5002
EDIFICIO CON MAS DE UNA VIVIENDA Y MENOS DE 10 7710
EDIFICIO CON 10 O MAS VIVIENDAS 9981
OTRO 388

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En la Isla de La Palma, segun los datos disponibles, la distribucion de los hogares
refleja una diversidad significativa en los tipos de vivienda y las preferencias
residenciales de la poblacion. Un total de 9.363 hogares (28,86%) se ubican en
viviendas familiares independientes, lo que sugiere una preferencia por espacios
mas amplios y posiblemente mas vinculados a zonas rurales o periurbanas, donde
predominan viviendas unifamiliares con acceso a terrenos privados o jardines. Por
otro lado, 5.002 hogares (15,42%) se encuentran en viviendas adosadas o
pareadas, una opcidén que combina cierta independencia con una mayor densidad
residencial, y que suele ser comun en areas de desarrollo reciente o en nucleos
urbanos mas compactos.

En cuanto a los edificios de varias viviendas, 7.710 hogares (23,75%) residen en
edificios con menos de diez unidades, una tipologia que sugiere un entorno
residencial de densidad moderada, tipico de barrios mas tradicionales o zonas de
urbanizacion limitada. Por otro lado, el grupo mas numeroso, con 9.981 hogares
(30,76%), vive en edificios que albergan 10 o mas viviendas, lo que refleja una
tendencia hacia la urbanizacidén en areas mas céntricas o en zonas con mayor
actividad econdmica, donde la construccion vertical y de mayor densidad es mas
habitual.

Finalmente, un pequeno segmento de 388 hogares (1,2%) pertenece a la categoria
de “otro” tipo de vivienda, que podria incluir soluciones menos convencionales,
como viviendas en edificios comerciales reconvertidos, viviendas moviles, o
alojamientos temporales, especialmente relevantes en contextos de
reconstruccion tras desastres, como la erupcioén volcanica de 2021, que obligd a
muchas familias a buscar alternativas residenciales.
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Esta diversidad en la tipologia de viviendas evidencia las diferencias
socioecondmicas y geograficas que caracterizan a La Palma, donde coexisten
zonas rurales con viviendas dispersas y dreas urbanas mas densas. Ademas, pone
de relieve la necesidad de una planificacion urbanistica integral, que contemple
tanto la conservacion de las caracteristicas tradicionales de la isla como el
desarrollo de infraestructuras modernas para atender las necesidades de una
poblacion cada vez mas variada. Asimismo, estos datos resultan clave para
disefar politicas de vivienda que aborden desafios como el acceso a hogares
asequibles, la sostenibilidad energética y la adaptacién a riesgos naturales,
garantizando un equilibrio entre calidad de vida y desarrollo sostenible en el
territorio insular.

TIPO DE VIVIENDA

= VIVIENDA FAMILIAR INDEPENDIENTE

= VIVIENDA FAMILIAR ADOSADA O
PAREADA

= EDIFICIO CON MAS DE UNA
VIVIENDA Y MENOS DE 10

= EDIFICIO CON 10 O MAS VIVIENDAS

= OTRO

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El régimen de tenencia de la vivienda en La Palma es el siguiente:

TIPO DE VIVIENDA

PROPIEDAD 18.110
ALQUILER O REALQUILER 11.876
CESION GRATUITA 1.117
OTRO 1.341

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
El analisis de los datos sobre el tipo de vivienda segun el régimen de tenencia en
la Isla de La Palma muestra una distribucidn que refleja tanto las condiciones
socioecondmicas de los hogares como las caracteristicas del mercado
inmobiliario insular.
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De los 32.444 hogares analizados, la propiedad es el régimen predominante, con
18.110 hogares (55,83%) gue habitan viviendas de su propiedad. Este dato sugiere
una fuerte cultura de propiedad en la isla, posiblemente vinculada a tradiciones
familiares, el acceso histdrico a terrenos para construccion, y la preferencia por la
estabilidad que ofrece la vivienda propia, especialmente en un entorno insular
donde las fluctuaciones del mercado inmobiliario pueden ser menos pronunciadas
gue en areas mas urbanizadas.

Por otro lado, 11.876 hogares (36,6%) residen en viviendas de alquiler o realquiler,
lo que refleja la relevancia del mercado de alquiler en la isla. Este régimen puede
ser mas comun entre sectores especificos, como jovenes en proceso de
emancipacion, trabajadores migrantes o familias que prefieren la flexibilidad del
alquiler en lugar de comprometerse con la compra de una propiedad. También
puede estar relacionado con el aumento de la demanda de vivienda en zonas mas
urbanas, donde el acceso a servicios, empleo y educacién es mas favorable.

TIPO DE VIVIENDA POR PORCENTAIJE

\

= PROPIEDAD = ALQUILER O REALQUILER = CESION GRATUITA = OTRO

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En cuanto a la cesidn gratuita, que incluye hogares que habitan viviendas sin pago
alguno gracias a acuerdos familiares, de amistad o institucionales, se registran
1.117 hogares (3,44%).
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Este tipo de tenencia podria estar vinculado a relaciones intergeneracionales o a
la solidaridad comunitaria que caracteriza a las pequefias comunidades insulares,
especialmente en contextos de emergencia, como tras la erupcion volcanica de
2021, cuando algunas familias ofrecieron sus propiedades a personas afectadas.

Finalmente, 1.341 hogares (4,13%) se encuentran en la categoria de "otro"” régimen
de tenencia, que puede incluir situaciones mas inusuales como ocupaciones,
viviendas temporales o acuerdos informales. Este grupo podria indicar cierta
vulnerabilidad habitacional, reflejando la necesidad de politicas publicas que
promuevan soluciones para quienes no tienen acceso a regimenes mas estables
de vivienda.

En cuanto a las viviendas secundarias, los datos reflejan que el 9,22% de los
hogares en La Palma tienen acceso a una segunda vivienda, lo que representa una
parte significativa del parque habitacional de la isla. Este porcentaje indica una
tendencia que puede estar relacionada con varios factores socioecondmicos vy
culturales, como la tradiciéon de contar con una vivienda adicional en zonas rurales
o costeras, utilizada con fines recreativos, agricolas o incluso como respaldo ante
posibles contingencias, como desastres naturales o problemas estructurales en la
vivienda principal. La posesidon de una vivienda secundaria también puede estar
vinculada a la economia familiar y al arraigo en la isla, ya gue muchas familias han
heredado propiedades de generaciones anteriores. Estas viviendas suelen
ubicarse en entornos alejados de los nucleos urbanos, en areas donde las
actividades agricolas o el contacto con la naturaleza forman parte del estilo de
vida. Ademas, en los ultimos afos, con el auge del turismo rural y las plataformas
de alquiler vacacional, algunas viviendas secundarias podrian estar siendo
utilizadas como fuente de ingresos complementarios, contribuyendo al sustento
de las familias.

Por otro lado, la disponibilidad de una segunda vivienda puede haber adquirido
una importancia especial tras eventos como la erupcién volcanica de 2021, que
desplazd a numerosas personas de sus hogares principales. En estos casos, las
viviendas secundarias ofrecieron una solucion temporal para las familias
afectadas, reduciendo la presidon sobre los servicios de emergencia y los
alojamientos provisionales.

Desde una perspectiva econdmica, este dato subraya el potencial de las viviendas
secundarias como recurso para el desarrollo turistico y como una oportunidad
para diversificar la economia local. Sin embargo, también plantea desafios en
términos de planificacion urbanistica y sostenibilidad, ya que el mantenimiento de
estas propiedades puede generar un impacto en los recursos naturales y en la
infraestructura insular, como el suministro de agua y energia.
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Por tanto, es fundamental que las autoridades consideren este aspecto en la
planificacion habitacional y turistica, fomentando un uso sostenible de las
viviendas secundarias y garantizando que contribuyan al bienestar de la
poblacidn sin generar una sobrecarga en los recursos disponibles. Esto podria
incluir incentivos para la rehabilitacidon de viviendas secundarias, regulaciones
para su uso como alojamientos turisticos y estrategias para integrar estas
propiedades en el desarrollo sostenible de La Palma.

IMPORTE MEDIO DE PAGOS POR HIPOTECA
Y ALQUILER

HIPOTECA ALQUILER

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

De estas viviendas, el 20,54%, que corresponde a un total de 3.720 viviendas, se
encuentran bajo algun tipo de pago hipotecario, mientras que el 79,45%, es decir,
14.390 viviendas, no padecen este tipo de carga financiera, lo que indica que una
gran mayoria de los hogares en La Palma han logrado saldar sus deudas
hipotecarias o, alternativamente, adquirieron sus viviendas sin necesidad de
recurrir a un préstamo bancario. Este elevado porcentaje de viviendas libres de
hipoteca refleja una cultura de propiedad arraigada, posiblemente relacionada
con la transmisidn intergeneracional de bienes inmuebles, caracteristicas
comunes en regiones insulares donde las familias tienden a conservar y heredar
propiedades.

El importe medio de pago hipotecario, situado en 372,73€, es relativamente bajo

en comparacion con el coste medio de |la hipoteca en otras regiones de Espaia,
lo que puede deberse a un precio de mercado mas asequible en La Palma.
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Sin embargo, este valor también representa un compromiso financiero
significativo para las familias con ingresos mas modestos, especialmente en un
contexto econdmico que ha sido afectado por eventos recientes como la
erupcion volcanica de Cumbre Vieja y la pandemia de COVID-19, que generaron
pérdidas econdmicas y aumento de la incertidumbre laboral.

Por otro lado, el importe medio de alquiler, calculado en 441,97€, es notablemente
superior al pago medio de la hipoteca, lo que subraya un fendmeno habitual en
muchos mercados inmobiliarios: alquilar resulta mas costoso que ser propietario,
pese a que el alquiler suele considerarse una opcidén mas flexible y accesible en el
corto plazo. Esto puede suponer una carga importante para los hogares que
dependen del alquiler, especialmente entre los jovenes que buscan emanciparse,
familias que no pueden acceder a la propiedad o quienes se han visto obligados
a alquilar tras la pérdida de su vivienda principal debido a la erupcion.

En el siguiente grafico ofrecemos los datos sobre los hogares estimados por
valoracion de la carga de los gastos de la vivienda, mostrando coémo este aspecto
econdmico afecta de manera desigual a las familias de La Palma. Segun los datos,
el 49,63% de los hogares considera que los gastos de la vivienda suponen una
carga razonable, lo que indica que, para casi la mitad de los hogares, los costes
relacionados con la vivienda, como pagos de hipotecas, alquileres,
mantenimiento, suministros y servicios, estdn dentro de un rango manejable y
compatible con sus ingresos. Sin embargo, el 36,97% de los hogares percibe estos
gastos como una carga pesada, lo que refleja que mas de un tercio de las familias
enfrenta dificultades econdmicas significativas para cubrir sus necesidades
basicas de vivienda. Esto puede deberse a factores como bajos ingresos,
inestabilidad laboral o los efectos de desastres recientes, como la erupcién
volcanica de 2021, que afectd tanto al mercado de alquiler como al acceso a
viviendas asequibles.

Por otro lado, solo el 12,23% de los hogares afirma que los gastos de la vivienda
no les suponen ningun problema, lo que evidencia que este grupo tiene mayor
holgura econdmica o dispone de viviendas libres de hipoteca o alquiler, lo que les
permite destinar una menor proporcidon de sus ingresos a estos gastos. Este
porcentaje también podria incluir a familias que han heredado propiedades o que
residen en viviendas cedidas gratuitamente, lo que reduce significativamente su
carga economica.

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
EXCMO. CABILDC;LINES)(lg_,ﬁR DE LA PALMA SOSTEN'BLE

DIAGNOSTICO SOCIAL



i 7% b pulo

— RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

HOGARES SEGUN LA VALORACION DE LA CARGA DE LOS
GASTOS DE LA VIVIENDA

UNA CARGA PESADA

UNA CARGA RAZONABLE

NO SUPONE NINGUN PROBLEMA

NO SABE NO CONTESTA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Conocer los equipamientos de consumo de las viviendas nos ayuda a mejorar
nuestro estudio social:

e Indicadores de nivel socioecondmico: El tipo y cantidad de equipamientos
en el hogar reflejan la capacidad adquisitiva de las familias, proporcionando
pistas sobre las desigualdades econdmicas.

e Calidad de vida y bienestar: Disponer de ciertos aparatos o servicios
(calefaccion, aire acondicionado, acceso a internet) incide directamente en
el confort y la salud de la poblacién, asi como en sus oportunidades de
formacion o empleo

e Consumo energético y sostenibilidad: Los equipamientos de consumo
permiten estimar el gasto energético y su huella ambiental, datos clave para
la planificacion de politicas sostenibles y programas de eficiencia
energética.

e Planificaciony disefio de politicas publicas: Con esta informacion se pueden
disefar mejor las ayudas sociales, las campafias de educacion al consumo
responsable o la promocién de equipamientos mas ecoldgicos.

e Distribucion territorial y equidad: Analizar cdmo varia la dotacion de
equipamientos entre municipios o zonas rurales y urbanas ayuda a
identificar posibles brechas de infraestructura y orientar intervenciones que
garanticen la igualdad de oportunidades en toda la isla.
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PORCENTAIJE DE HOGARES CON ESTOS
EQUIPAMIENTOS

AIRE ACONDICIONADO
ROBOT MULTIUSOS

LAVAVAJILLAS

PLATAFORMAS DE TELEVISION DE PAGO
VITROCERAMICA / PLACA DE INDUCCION
TELEFONO FIJO

ORDENADOR O TABLET

VEHICULO

INTERNET

HORNO

TELEFONO MOVIL

TELEVISION

LAVADORA

0 20 40 60 80 100 120

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

De los 32.444 hogares de La Palma, los datos reflejan un alto nivel de
equipamiento basico y tecnoldgico, siendo la lavadora y la television los
electrodomésticos mas comunes, presentes en el 98,7% y 98,6% de los hogares
respectivamente. Estos datos confirman que practicamente la totalidad de las
familias cuentan con estos elementos esenciales para el dia a dia, reflejando un
estandar de vida moderno y alineado con las necesidades basicas de cualquier
hogar. A estos les sigue el teléfono movil, presente en el 96,4% de los hogares,
consolidandose como una herramienta indispensable no solo para la
comunicacion, sino también para el acceso a informacion y servicios en linea. El
horno, presente en el 87,3% de los hogares, subraya la importancia de la cocina
equipada como parte esencial del confort y la funcionalidad de las viviendas.

El 83,5% de los hogares cuenta con acceso a internet, lo que evidencia una
integracion considerable de la conectividad digital en la isla, aungue todavia hay
un porcentaje de hogares que permanece desconectado, probablemente debido
a limitaciones econdmicas, geograficas o por falta de habilidades digitales, lo que
destaca la necesidad de iniciativas de inclusion tecnoldgica.
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Asimismo, el 79,3% de los hogares dispone de vehiculo propio, lo que subraya la
relevancia del transporte privado en un entorno insular donde las distancias y la
geografia dificultan el acceso a ciertos servicios y actividades.

En cuanto a la tecnologia y electrodomésticos adicionales, el 71,3% de los hogares
posee un ordenador o tablet, reflejando el avance hacia la digitalizacién, mientras
qgue el 64,9% aun conserva el teléfono fijo, a pesar del predominio del movil. La
presencia de vitroceramica o placa de induccion en el 64,5% de los hogares
muestra una tendencia hacia la modernizacién en las cocinas, mientras que el
52,65% de los hogares cuenta con plataformas de television de pago, lo que
sugiere un interés significativo por el entretenimiento digital.

En los ultimos lugares encontramos electrodomésticos y equipos menos
comunes, como el lavavajillas, presente solo en el 29,4% de los hogares, y el robot
multiusos, en el 21,7%, lo que podria deberse a que se consideran mas
prescindibles o asociados a un nivel de gasto mas elevado. Finalmente, el aire
acondicionado, presente solo en el 13,59% de los hogares, refleja que, aunque las
temperaturas en La Palma no son extremas, hay un pequefio segmento de la
poblacidn que opta por este sistema para mejorar el confort térmico.

Estos datos ponen de manifiesto un alto nivel de equipamiento general en los
hogares palmeros, con una importante penetracidn de tecnologias vy
electrodomésticos esenciales, aunque todavia hay una parte de la poblacién que
no cuenta con ciertos elementos basicos o avanzados, lo que resalta la necesidad
de politicas publicas que promuevan la equidad en el acceso a bienes y servicios
esenciales. Ademas, reflejan un avance hacia la digitalizacién y la modernizacion,
lo que abre oportunidades para fomentar aun mas el desarrollo sostenible y la
conectividad en la isla.

Si hacemos un estudio mas pormenorizado del tema, nos encontramos que:

El uso y la disponibilidad de teléfonos moviles en los hogares de La Palma refleja
un acceso generalizado a esta tecnologia, aungue con ciertas diferencias en la
distribucion por numero de dispositivos. Segun los datos, el 3,54% de los hogares
no cuenta con ningun teléfono movil, un porcentaje relativamente pequeno que
podria estar asociado a hogares con personas de mayor edad, quienes suelen
tener menor adopcién de nuevas tecnologias, o a familias en situaciones
econdmicas mas vulnerables. Por otro lado, el 25,29% de los hogares dispone de
un unico teléfono mMmovil, lo que indica que en estos casos probablemente sea
compartido entre los miembros del hogar, lo cual puede limitar su uso para fines
personales o laborales.
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El 24,48% de los hogares posee dos teléfonos moviles, [o que sugiere que en estos
hogares al menos dos personas disponen de acceso individual a esta tecnologia,
reflejando una mayor independencia en la comunicacidn y un nivel de
conectividad mas adecuado a las necesidades actuales. Por ultimo, el grupo mas
numeroso, que representa el 36,70% de los hogares, cuenta con tres o mas
teléfonos moviles, lo que denota un alto grado de integracion de la tecnologia
movil en la vida diaria de las familias. Este dato sugiere que en muchos hogares
cada miembro tiene su propio dispositivo, lo que facilita no solo la comunicacidn
personal, sino también el acceso a informacién, herramientas laborales vy
plataformas de entretenimiento.

TELEFONO MOVIL %

3 0 MAS 2 1 0

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El uso de ordenadores en los hogares de La Palma refleja una distribucién variada,
con un porcentaje significativo de la poblacidon que todavia no tiene acceso a esta
tecnologia. Segun los datos, el 28,70% de los hogares no cuenta con un
ordenador, lo que representa una brecha tecnoldgica que puede estar vinculada
a factores econdmicos, generacionales o de falta de habilidades digitales. Este
segmento incluye principalmente a personas mayores o familias con recursos
limitados, que encuentran menos necesario o accesible el uso de ordenadores en
su vida diaria. Por otro lado, el 38,64% de los hogares dispone de un solo
ordenador, lo que indica que, en estos casos, el dispositivo se utiliza de forma
compartida, probablemente para tareas educativas, laborales o de
entretenimiento. Este porcentaje representa el grupo mas numeroso, lo que
subraya la importancia de los ordenadores como herramienta basica en muchos
hogares, aunque la disponibilidad limitada puede restringir el acceso simultaneo
en familias mas grandes.

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
} MA
EXCMO CABILD%LNS(%?R DE LA PAL SOSTEN'BLE

DIAGNOSTICO SOCIAL



i 7= b ulo

— RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

El 15,84% de los hogares cuenta con dos ordenadores, reflejando un nivel de
digitalizacion mas avanzado, donde al menos dos miembros del hogar tienen
acceso a un dispositivo propio o compartido en menor medida. Por ultimo, el
17,02% de los hogares dispone de tres o mas ordenadores, lo que demuestra un
alto grado de integracién tecnoldgica en estas familias, posiblemente vinculado a
necesidades especificas como el teletrabajo, la educacién en linea o el uso
intensivo de tecnologia en su dia a dia.

ORDENADORES %

3 0 MAS 2 1 0

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El analisis de la disponibilidad de vehiculos en los hogares de La Palma refleja una
distribucion diversa que pone de manifiesto la importancia del transporte privado
en la vida cotidiana de la isla. Segun los datos, el 20,64% de los hogares no
dispone de ningun vehiculo, lo que representa una quinta parte de la poblacion.
Este grupo probablemente incluye a personas mayores, hogares con bajos
ingresos o residentes en zonas urbanas donde la proximidad a servicios esenciales
reduce la necesidad de transporte privado. Sin embargo, en un entorno insular
con infraestructuras de transporte publico limitadas, la ausencia de un vehiculo
puede implicar dificultades para acceder a ciertos servicios, empleo o actividades
recreativas, especialmente en las zonas rurales o mas remotas.

El 41,79% de los hogares cuenta con un solo vehiculo, lo que indica que este grupo
tiene un nivel basico de movilidad para cubrir las necesidades esenciales, como
desplazamientos al trabajo, compras o actividades familiares. Estos hogares
suelen priorizar la optimizacion del uso del vehiculo, ya que en muchos casos es
compartido por todos los miembros de la familia.
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El 32,18% de los hogares dispone de dos vehiculos, lo que refleja una mayor
autonomia y capacidad de desplazamiento, probablemente asociado a familias
con varios adultos que necesitan vehiculos independientes para sus actividades
diarias. Este dato muestra la importancia del transporte privado en un contexto
insular, donde muchas veces es imprescindible para garantizar la movilidad y la
conexion con diferentes areas de la isla.

Por ultimo, el 5,39% de los hogares cuenta con tres o mas vehiculos, lo que
representa a familias con necesidades de movilidad mas amplias o con un nivel
socioecondmico mas alto, que les permite mantener varios vehiculos. Esto puede
incluir hogares donde se utilizan vehiculos para fines laborales o recreativos,
ademas del transporte personal.

VEHICULO %

3 0 MAS 2 1 0

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En el siguiente apartado nos centraremos en los hogares segun deficiencias.
Conocer las deficiencias de las viviendas (problemas de humedad, instalaciones
deficientes, falta de servicios basicos, etc.) es esencial para un estudio social de
la Isla de La Palma por las siguientes razones:

e Indicador de calidad de vida: Las carencias en la vivienda afectan
directamente al bienestar y a la salud de las personas, lo que a su vez
repercute en su rendimiento escolar o laboral y en su integracion social.

e Localizacion de vulnerabilidades: Identificar donde se concentran los
hogares con mas deficiencias ayuda a dirigir de forma especifica los
programas de rehabilitacion y las inversiones en infraestructuras.
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e Disefflo de politicas publicas efectivas: Con esta informacion, las
administraciones pueden desarrollar planes de ayuda social, mejora de la
habitabilidad y subvenciones para reformas que tengan un impacto real en
la poblacidon mas necesitada.

e Prevencion deriesgos sociales y sanitarios: Viviendas en mal estado pueden
propiciar problemas de salud o situaciones de exclusién social; conocer el
alcance de estas deficiencias permite prevenir y minimizar sus
consecuencias.

El mayor porcentaje de problemas habitacionales en los hogares de La Palma se
encuentra en los problemas de impermeabilizacidon, con un 23,33% de los hogares
afectados, lo que sugiere que casi una cuarta parte de las viviendas enfrenta
dificultades para protegerse de la humedad y las filtraciones, un problema
especialmente relevante en una isla con condiciones climaticas humedas vy
[luviosas.

PROBLEMAS HABITACIONALES %

SUELOS CON DESPERFECTOS
PROBLEMAS ELECTRICOS
PROBLEMAS DE FONTANERIA
VENTANAS CON AISLAMIENTO
GRIETAS EN LAS PAREDES O TECHOS
LUZ O VENTILACION INSUFICIENTE
EXTERIOR CON DESPERFECTOS
FALTA DE ESPACIO

PROBLEMAS DE IMPERMEABILIZACION

0 5 10 15 20 25

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Le sigue la falta de espacio, que afecta al 22,76% de los hogares, reflejando una
posible saturacion de las viviendas o su inadecuacion para las necesidades de las
familias.
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Los desperfectos en el exterior, como dafos en fachadas o cubiertas, impactan al
21,76% de los hogares, lo que evidencia problemas de mantenimiento en una
proporcion significativa de las viviendas.

Ademas, el 18,18% de los hogares reporta luz o ventilacidon insuficiente, lo que
puede tener consecuencias negativas tanto para el confort como para la salud de
sus habitantes. Otros problemas frecuentes incluyen grietas en paredes y techos
(16,24%), ventanas sin aislamiento (13,51%), que aumentan la vulnerabilidad
energética, y deficiencias en los sistemas de fontaneria (9,84%) y eléctricos
(7,74%), que pueden generar inconvenientes funcionales y riesgos de seguridad.
Por ultimo, el 7,35% de los hogares tiene suelos con desperfectos, lo que afecta
tanto la estética como la seguridad y funcionalidad de las viviendas.

Por otro lado, el 39,26% de los hogares de La Palma, un total de 12.745 hogares,
no presenta ninguna deficiencia significativa, lo que representa un porcentaje
considerable de viviendas en buen estado. Sin embargo, un 25,15% de los hogares
(8.160 viviendas) reporta al menos una deficiencia, lo que sugiere que un cuarto
de la poblacién enfrenta problemas puntuales que podrian solucionarse con
peguenas intervenciones de mantenimiento. Mas preocupante es que el 18,23%
(5.914 hogares) registra dos deficiencias, lo que puede indicar un deterioro
acumulado en las condiciones habitacionales, mientras que el 17,34% (5.625
hogares) reporta tres o mas deficiencias, lo que supone un nivel de deterioro
significativo que probablemente requiere intervenciones integrales de
rehabilitacion.

DEFICIENCIAS EN EL HOGAR %

3 O MAS DEFICIENCIAS
2 DEFICIENCIAS
1 DEFICIENCIA

NINGUNA DEFICIENCIA SIGNIFICATIVA
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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COMPOSICION Y CARACTERISTICAS DE LOS

HOGARES EN LA PALMA

Para el estudio de este apartado también hemos utilizado en exclusividad los
datos presentados por el Instituto Canario de Estadistica. Conocer el tamafo de
los hogares (numero de miembros que conviven) resulta fundamental en un
estudio social de la Isla de La Palma por varias razones:

e Diseno de politicas sociales: Determinar cuantas personas conviven en un
mismo hogar permite ajustar programas de ayuda (econdmica, alimentaria,
sanitaria) a las realidades familiares, haciendo mas eficientes las
intervenciones publicas.

e Indicador de bienestar y vulnerabilidad: Los hogares numerosos pueden
enfrentar mayores necesidades (alimentacidon, espacio, servicios basicos)
gue los hogares con pocos miembros, lo que puede influir en los indices de
pobreza o precariedad.

e Planificacién educativa y sanitaria: Conocer la composicion de los hogares
sirve para prever la demanda de plazas escolares, centros de salud,
servicios de cuidado infantil y otras infraestructuras comunitarias.

e Analisis de las estructuras familiares: El niumero de miembros en un hogar
brinda informacidon sobre la dinamica familiar, el rol de las personas
mayores, el tipo de convivencia (monoparental, multigeneracional, etc.) y
el equilibrio intergeneracional en la isla.

e Evaluaciéon del mercado de la vivienda: El tamafio de los hogares influye en
el tipo de vivienda requerida (espacio, numero de habitaciones) y puede
orientar proyectos de construccion o rehabilitacion para adecuarse a las
necesidades locales.

HOGARES SEGUN PERSONAS QUE LO
COMPONEN

DE 1 PERSONA

DE 3 PERSONAS

DE 4 O MAS PERSONAS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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En la Isla de La Palma, el 27,38% de los hogares estd compuesto por una sola
persona, lo que refleja una proporcioén significativa de hogares unipersonales en
el territorio insular. Este porcentaje, que corresponde a 8.883 hogares, pone de
manifiesto cambios en las estructuras familiares tradicionales, posiblemente
debido al envejecimiento de la poblacién, el aumento de la esperanza de vida y
el incremento de la independencia de los jovenes en ciertos casos. Dentro de este
grupo, 4.843 hogares estan habitados por personas menores de 64 anos, lo que
puede asociarse a personas solteras, separadas o jovenes que optan por vivir
solos por motivos laborales o educativos. Por otro lado, 4.040 hogares
corresponden a personas de 65 anos o mas, lo que refleja la realidad de una
poblacidn envejecida que, en muchos casos, vive en solitario debido a la viudez,
la independencia de los hijos o la falta de redes familiares cercanas.

El siguiente grupo mas numeroso lo constituyen los hogares de dos personas, que
representan el 26,94% del total, una cifra cercana a la de los hogares
unipersonales, lo que sugiere que muchas parejas, especialmente en edades
avanzadas, mantienen hogares pequefnos. En contraste, los hogares de cuatro
personas o mas abarcan el 25,56%, mostrando que aun existe una proporcion
importante de familias numerosas, posiblemente en nucleos rurales o con una
estructura familiar mas tradicional. Por ultimo, los hogares de tres personas
representan el 20,57%, lo que indica una distribucion mas equilibrada en los
tamanfos familiares intermedios.

El tamafno medio del hogar palmero, estimado en 2,60 personas, evidencia una
transicion hacia hogares mas pequefios, una tendencia comun en muchas
sociedades contemporaneas debido a factores como la disminucién de la tasa de
natalidad, el envejecimiento demografico y la diversificacion de las estructuras
familiares.

HOGARES DE UNA SOLA
PERSONA

4040; 45%

4843; 55% m DE MENOS DE 64 ANOS
m DE 65 O MAS ANOS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Los hogares que forman pareja sin hijos alcanzan en La Palma un total de 7.089
hogares, lo que evidencia una estructura familiar en la que las parejas optan por
no tener hijos o en la que los hijos ya se han independizado, una situacién comun
en familias mas mayores. De estos, 4.164 hogares estan formados por parejas en
las que ambos miembros tienen menos de 65 afios, lo que puede asociarse a
diversas circunstancias, como parejas jovenes que han decidido posponer la
maternidad o paternidad, parejas que prefieren centrarse en su desarrollo
personal y profesional, o simplemente que han optado por no tener hijos.

Por otro lado, 2.925 hogares corresponden a parejas de 65 anos o mas, lo que
refleja el fendmeno de nidos vacios, donde los hijos ya han abandonado el hogar,
dejando a las parejas mayores viviendo solas. Este grupo también puede incluir a
parejas jubiladas que disfrutan de una etapa mas tranquila y auténoma en sus
vidas, donde los recursos econdmicos y las necesidades del hogar se ajustan a un
nucleo reducido.

HOGARES DE PAREJAS SIN HIJOS

B AMBOS DE MENOS DE 65
ANOS

® AMBOS DE 65 O MAS
ANOS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los hogares de parejas con hijos en La Palma alcanzan un total de 11.471 hogares,
lo que refleja que, a pesar de las tendencias demograficas hacia una menor
natalidad, todavia existe una proporcidon significativa de familias con hijos
dependientes en la isla. Dentro de este grupo, 4.504 hogares estan formados por
parejas con un solo hijo dependiente, lo que representa el segmento mas
numeroso. Este dato sugiere que muchas familias optan por tener menos hijos,
posiblemente debido a factores como el costo de la crianza, la busqueda de
mayor estabilidad econdmica o cambios en las expectativas de vida familiar.
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Por otro lado, 3.441 hogares tienen dos o mas hijos dependientes, lo que indica
un compromiso mas elevado con la crianza y la educacién de varios hijos.

Estas familias suelen enfrentarse a mayores retos econdmicos vy logisticos, como
la necesidad de espacios habitacionales mas amplios, el acceso a recursos
educativos adecuados y el equilibrio entre trabajo y cuidado familiar.

Ademas, 3.526 hogares corresponden a parejas cuyos hijos son completamente
dependientes, lo que puede incluir tanto a nifos pequefos como a adolescentes
o jovenes que, por razones educativas o econdmicas, aun dependen
completamente del apoyo de sus padres. Este dato subraya la importancia de
garantizar servicios de apoyo a las familias, como guarderias, becas escolares y
programas de conciliacion laboral.

HOGARES DE PAREJAS CON HU@S

B PAREJACON 1 HI@
DEPENDIENTE

B PAREJA CON 2 O MAS HIJ@S
DEPENDIENTES

PAREJA CON TOD@S SUS
HIJ@S DEPENDIENTES

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los hogares monoparentales con sexo identificado suman un total de 3.512, lo
gue representa el 10,83% del total de hogares, destacando la prevalencia de este
tipo de estructura familiar en la sociedad actual. Estos hogares se dividen de
manera significativa segun el sexo del progenitor: 2.922 hogares, equivalentes al
83% de este grupo, estdn conformados por madres con hijos/as, mientras que los
hogares encabezados por padres con hijos/as son 590, representando el 17%
restante. Esta distribucion refleja una marcada desigualdad en la asuncion de
roles monoparentales, con una amplia mayoria de mujeres asumiendo la
responsabilidad del cuidado y la crianza en solitario.
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HOGAR MONOPARENTAL CON SEXO
IDENTIFICADO

B MADRE CON HIJOS/AS
M PADRE CON HIJOS/AS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La ultima categoria se corresponde a los hogares monoparentales con hijos, ya
sea dependientes o independientes, los cuales representan el 10,83% del total de
hogares, con un total de 3.512 hogares. Dentro de esta categoria, se distinguen
dos subgrupos principales. Por un lado, los hogares conformados por 1adulto con
hijos aun dependientes, que ascienden a 743 hogares, lo que evidencia la
presencia de un progenitor que sigue desempefando un rol activo en la
manutencién y crianza de sus hijos. Por otro lado, se encuentran los hogares
formados por 1 adulto con todos sus hijos independientes, que suman 2.769
hogares, constituyendo la amplia mayoria dentro de esta categoria.

Este segundo grupo refleja una transicion hacia la independencia de los hijos,
donde el adulto continua habitando solo o con hijos que, aungue ya no dependen
econdmicamente, pueden seguir formando parte del nudcleo familiar.

HOGAR MONOPARENTAL CON HIJOS DEPENDIENTES
O INDEPENDIENTES

B 1 ADULTO, CON HIJOS
DEPENDIENTES

B A ADULTO, CON TODOS
LOS HIJOS
INDEPENDIENTES

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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De los 32.444 hogares contabilizados en la Isla de La Palma, se observa una
marcada diversidad en la composicion etaria de sus miembros. Los hogares que
cuentan con nifos menores de 6 anos suman 2.392 unidades familiares, lo que
representa un 7,37% del total de los hogares en la isla. Este dato refleja una
proporcion relativamente baja de hogares con poblacion infantil muy joven, lo
que podria estar vinculado a factores como la disminucidén de la natalidad, las
dindmicas migratorias de las familias jovenes o las tendencias socioecondmicas
que retrasan la maternidad y paternidad.

En el extremo opuesto de la piramide etaria, los hogares con al menos una
persona mayor de 64 afos son considerablemente mas numerosos, alcanzando
un total de 13.295 hogares, lo que equivale a un 40,98% del total.

NUMERO DE HOGARES CON MENORES DE 6
ANOS Y MAYORES DE 64 ANOS

HOGARES CON MENORES DE 6 ANOS HOGARES CON MAYORES DE 64 ANOS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

De los 32.444 hogares contabilizados en la Isla de La Palma, se observa una
marcada diversidad en la composicidn etaria de sus miembros. Los hogares que
cuentan con nifos menores de 6 anos suman 2.392 unidades familiares, lo que
representa un 7,37% del total de los hogares en la isla. Este dato refleja una
proporcion relativamente baja de hogares con poblacidon infantil muy joven, lo
que podria estar vinculado a factores como la disminucién de la natalidad, las
dindmicas migratorias de las familias jovenes o las tendencias socioecondmicas
gue retrasan la maternidad y paternidad.

En el extremo opuesto de la pirdmide etaria, los hogares con al menos una

persona mayor de 64 anos son considerablemente mas numerosos, alcanzando
un total de 13.295 hogares, lo que equivale a un 40,98% del total.
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Este elevado porcentaje pone de manifiesto el progresivo envejecimiento de la
poblacidn en la isla, una tendencia que se observa en muchas regiones con
caracteristicas demograficas similares. La alta presencia de personas mayores en
los hogares podria estar asociada a una mayor longevidad, asi como al fendmeno
de la "residencia de envejecimiento”, donde los adultos mayores optan por
permanecer en sus hogares en lugar de mudarse a instituciones especializadas.

HOGARES SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS DE LA
PERSONAL PRINCIPAL

EDUCACION PRIMARIA O 3123
SIN ESTUDIOS

PRIMERA ETAPA DE 9244
EDUCACION SECUNDARIA Y
SIMILAR

EDUCACION SECUNDARIA Y

EDUCACION
POSTSECUNDARIA NO
EDSIASHRNDRUPERIOR

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Finalmente, con respecto a los hogares segun la relacidon con la actividad de la
persona principal, tenemos 57,10% del total con personas ocupadas, el 5,8% con
personas desempleadas, el 23,86% con personas jubiladas y pensionistas y 2,98%
con personas en labores domésticas, quedando para la categoria de otro el 9,70%.

HOGARES SEGUN RELACION CON LA ACTIVIDAD
DE LA PERSONA PRINCIPAL

B PERSONAS OCUPADAS

B PERSONAS
DESEMPLEADAS

= PERSONAS JUBILADAS O
PENSIONISTAS

B PERSONAS EN LABORES
DOMESTICAS

mOTRO

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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En este apartado nos proponemos hacer una resena sobre el estado de salud
general de la poblacion de la Isla de La Palma, utilizacion de los servicios
sanitarios, listas de espera y consumo. Los datos utilizados son los
proporcionados por el Instituto Canario de Estadisticas.

Conocer el nivel de salud de la poblacién de La Palma es crucial en un estudio
social por las siguientes razones:

e Indicador de calidad de vida: La salud es un componente fundamental del
bienestar humano. Evaluar el nivel de salud permite medir la calidad de vida
y las condiciones generales en las que vive la poblacién, desde la esperanza
de vida hasta la prevalencia de enfermedades crdnicas.

e Planificacion de recursos sanitarios: Los datos sobre el estado de salud
ayudan a identificar necesidades especificas en infraestructura y servicios
sanitarios, como hospitales, centros de salud y programas de prevencion,
garantizando una distribucién equitativa de recursos.

e Prevenciéon de enfermedades: Analizar la salud de la poblacién permite
detectar factores de riesgo y disefar estrategias para prevenir
enfermedades, especialmente en grupos vulnerables como personas
mayores, niNos y personas con enfermedades crdnicas.

e Impacto en la economia y el empleo: Una poblacidon saludable es mas
productiva y tiene menos ausentismo laboral. Identificar problemas de
salud permite tomar medidas que reduzcan su impacto econdmico y
favorezcan el desarrollo sostenible de la isla.

e Resiliencia ante emergencias: Conocer el nivel de salud es esencial para
evaluar la capacidad de respuesta de la poblacidon frente a crisis sanitarias,
como pandemias o emergencias relacionadas con desastres naturales,
como la erupcidon del volcan Tajogaite.

e Disefo de politicas publicas: Los estudios de salud permiten implementar

programas especificos de atencion primaria, salud mental y promocién de
estilos de vida saludables, adaptados a las caracteristicas y necesidades de
la poblacion.

En resumen, el nivel de salud de la poblacién es un eje central para el desarrollo
social, econdmico y ambiental de La Palma, y su analisis es imprescindible para
garantizar el bienestar colectivo y la sostenibilidad a largo plazo.
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El primer dato que vamos a analizar se refiere a la poblacion de 16 anos y mas en
la Isla de La Palma segun su autovaloracion del estado de salud en los ultimos 12
meses. De los 74.420 habitantes registrados en 2022, un total de 13.736 personas,
es decir, el 18%, consideraban que su salud era muy buena, lo que refleja un
segmento importante de poblacidn con una percepcidn positiva de su bienestar
fisico. Por su parte, 31.195 personas, equivalentes al 42%, evaluaron su salud como
buena, constituyendo el grupo mayoritario y sugiriendo un estado de salud
general aceptable para una gran parte de la poblacion.

Sin embargo, 23.438 habitantes, un 32%, calificaron su salud como regular, lo que
podria indicar la presencia de ciertas limitaciones o problemas de salud que no
alcanzan a ser graves, pero que afectan su calidad de vida. Finalmente, 5.902
personas, que representan el 8% del total, percibieron su salud como mala o muy
mala, lo que sefala un grupo significativo que podria requerir mayor atencion
médica o cuidados especializados. Cabe destacar que 149 personas no supieron
0 no quisieron contestar, lo que supone un pequefo porcentaje, pero que también
es relevante al analizar la percepcidon global de salud en la isla.

ESTADO DE SALUD (AUTOEVALUACION)

B MUY BUENA
N BUENA
REGULAR
B MALA / MUY MALA
B NO SABE / NO CONTESTA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La poblacion de 16 aios y mas segun el grado de limitacion debido a un problema
de salud durante al menos los ultimos 6 meses refleja un panorama diverso en
cuanto al impacto de las condiciones de salud en su vida diaria. Un total de 3.361
personas, que representan el 4,52% de la poblacién, se han visto gravemente
limitadas, lo que indica una notable afectacidén en sus actividades cotidianas y
probablemente una mayor necesidad de apoyo médico o social. Por otro lado,
25.463 personas, equivalentes al 34,22%, han experimentado alguna limitacion,
aunque no de forma grave, lo que sugiere la presencia de problemas de salud
manejables pero que pueden afectar parcialmente su calidad de vida o su
productividad.
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El grupo mayoritario, compuesto por 45.402 personas, es decir, el 61,01%, no ha
experimentado ninguna limitacion significativa, lo que refleja un estado de salud
relativamente bueno en mas de la mitad de la poblacién adulta. Finalmente, se
registraron 194 personas que no saben o no contestan, una cifra pequefa pero
que también debe ser considerada al analizar los resultados.

GRADO DE LIMITACION DEBIDO A UN
PROBLEMA DE SALUD

B GRAVEMENTE LIMITADO
H LIMITADO, PERO NO
GRAVEMENTE

NADA LIMITADO

B NO SABE NO CONTESTA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La poblacion de 16 ailos y mas que recibe cobertura sanitaria privada en La Palma
asciende al 15,30% del total, es decir, 11.390 personas. Este dato indica que una
parte significativa de la poblacion complementa o sustituye los servicios del
sistema publico de salud con opciones privadas, ya sea por busqueda de mayor
rapidez en la atencidn, acceso a especialistas especificos, o por preferencias
personales. De estas personas, 1.633 cuentan con un seguro médico concertado
por la empresa, lo que representa una modalidad ofrecida por algunos
empleadores como parte de los beneficios laborales. Por otro lado, la mayoria,
9.757 personas, han optado por un seguro médico privado contratado de manera
individual, reflejando un compromiso personal con su bienestar y el acceso a
servicios sanitarios adicionales. Este fendmeno pone de manifiesto la coexistencia
de los sistemas publico y privado de salud en la isla, asi como las posibles
diferencias en la percepcion de calidad o accesibilidad entre ambos. Ademas, el
crecimiento del acceso a seguros meédicos privados podria estar influido por
factores econdmicos, sociales o incluso por la saturacion de algunos servicios
publicos. Estos datos subrayan la importancia de garantizar un sistema de salud
publico robusto y accesible, al tiempo que se regula y se promueve la
complementariedad con el sector privado, asegurando que todos los habitantes
puedan recibir atencidn sanitaria adecuada, independientemente de su nivel
socioecondmico.
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COBERTURA MEDICA PRIVADA

m SIN SEGURO MEDICO
PRIVADO

m SEGURO MEDIDO
CONCERTADO

m SEGURO MEDICO PRIVADO
CONCERTADO
INDIVIDUALMENTE

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En el siguiente grafico se ofrecen los datos sobre la poblacién estimada de 16 y
mas anos por necesidad de asistencia médica no satisfecha en el ano 2022.

NECESIDAD DE ASISTENCIA MEDICA NO
SATISFECHA

NO

S| 32
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En la isla de La Palma, el sistema de atencidén sanitaria cuenta con un total de 198
camas hospitalarias, lo que equivale a una proporcion de 23,5 camas por cada
10.000 habitantes. Este dato es un indicador importante para evaluar la
capacidad del sistema sanitario en términos de hospitalizacidon y atenciéon médica

especializada.
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Aunque la cifra refleja la disponibilidad actual de recursos hospitalarios, puede ser
insuficiente si se considera la dispersidon geografica de la poblacion, las
dificultades de acceso en areas rurales y la posibilidad de enfrentar emergencias
sanitarias o catastrofes naturales, como la reciente erupcidén volcanica de 2021.

CAMAS INSTALADAS EN EL HOSPITAL GENERAL PUBLICO
DE LA ISLA

NUMERO DE CAMAS POR CADA 10.000
HABITANTES

NUMERO DE CAMAS

0 50 100 150 200 250

Fuente: Instituto Gerencia de Servicios Sanitarios. Area de Salud de La Palma.

Comparado con los estandares internacionales, esta ratio podria estar por debajo
de lo 6ptimo, lo que sugiere la necesidad de reforzar la infraestructura sanitaria
para garantizar una atencién adecuada y oportuna a todos los habitantes.
Ademas, el numero de camas no solo debe analizarse en funcién de la cantidad,
sino también de su distribucion y especializacidn, ya que es crucial contar con
camas destinadas a cuidados intensivos, pediatria, geriatria y otras areas
especificas que respondan a las necesidades demograficas y epidemioldgicas de
la isla. Por tanto, asegurar una distribucidon eficiente y equitativa de estos
recursos, asi como planificar la ampliacién y modernizacién de las instalaciones,
resulta vital para fortalecer el sistema de salud y mejorar la calidad de vida de la
poblacion palmera.

El nimero de trabajadores sanitarios publicos en la isla de La Palma asciende a
198, lo que equivale a una proporcion de 23,5 trabajadores por cada 10.000
habitantes. Este indicador proporciona una vision importante sobre la capacidad
del sistema sanitario publico para atender las necesidades de la poblacion. Si bien
esta cifra permite una base inicial para el analisis, podria considerarse baja en
comparacion con estandares internacionales o nacionales en regiones con
caracteristicas similares, especialmente en un territorio insular donde el acceso a
servicios sanitarios puede estar condicionado por factores geograficos y la
dispersidon poblacional.
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La baja densidad de personal sanitario podria impactar directamente en la calidad
y rapidez de la atencidon médica, generando sobrecarga de trabajo para los
profesionales y tiempos de espera mas prolongados para los pacientes. Ademas,
este indice puede ser especialmente critico en situaciones de emergencia, como
ocurrio durante la erupcion volcanica de 2021, donde el sistema sanitario enfrentd
un aumento en la demanda debido a la evacuacion de residentes, el cuidado de
personas afectadas y el manejo del estrés postraumatico en la poblacion.

Por otro lado, este dato también refleja la necesidad de fortalecer la plantilla
sanitaria publica, no solo en términos de cantidad, sino también en cuanto a la
formacion especializada y la distribucion territorial de los trabajadores. Es crucial
garantizar que las areas rurales y las zonas con menor densidad poblacional
tengan un acceso equitativo a servicios sanitarios, ya que la desigualdad en la
distribucion del personal puede exacerbar problemas de salud publica en
comunidades vulnerables.

TRABAJADORES SANITARIOS PUBLICOS

TRABAJADORES POR CADA 10.000 HABITANTES — 23,5

NUMERO DE TRABAJADORES

0 50 100 150 200 250

Fuente: Instituto Gerencia de Servicios Sanitarios. Area de Salud de La Palma.

Los datos reflejan tres tipologias de profesionales en la atencidn primaria de La
Palma y sus correspondientes ratios de pacientes por profesional. En medicina de
familia y comunitaria, con 54 profesionales y una ratio de 1.280, cada médico
atenderia a un niumero considerable de pacientes, lo que puede traducirse en una
elevada demanda asistencial y tiempos de consulta ajustados.
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Por el contrario, en pediatria, donde hay 13 especialistas y una ratio de 648, el
volumen de menores atendidos por cada pediatra es ostensiblemente menor, lo
gue podria implicar una atencidon mas enfocada y con mayores posibilidades de
personalizacion. En el caso de enfermeria, con 93 profesionales y una ratio de
834, la carga por enfermero también se situa en un punto intermedio, destacando
su rol esencial en controles, seguimiento de enfermedades crdnicas y educacion
sanitaria. Estas diferencias apuntan a la necesidad de equilibrar la dotacién de
personal segun la demanda poblacional, reforzando la capacidad resolutiva de la
atencidn primaria y ajustandose a las caracteristicas demograficas, como el perfil
etario y las patologias prevalentes en la isla

RATIO POR PERSONA

MEDICINA DE FAMILIA PEDIATRIA ENFERMERIA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos presentados reflejan las listas de espera quirdrgicas en distintas
especialidades médicas en la isla de La Palma. A continuacidon, se analizan las
cifras y sus implicaciones a fecha de junio de 2024:

Cirugia General y Digestiva (313 personas): Esta especialidad muestra el
mayor nimero de personas en lista de espera, lo que podria indicar una alta
demanda y recursos quirurgicos insuficientes para atenderla de manera
oportuna.

Traumatologia y Cirugia Ortopédica (313 personas): Al igual que la cirugia
general, esta especialidad tiene una lista de espera elevada, lo que
evidencia una carga significativa de pacientes que requieren
procedimientos quirurgicos, posiblemente relacionados con lesiones o
enfermedades musculoesqueléticas.
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e Oftalmologia (219 personas): La

considerablemente alta,
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lista de espera en oftalmologia es
lo que podria reflejar una alta prevalencia de

patologias oculares, como cataratas o problemas de visién en la poblacién.
e Ginecologia (163 personas): Este volumen sugiere una demanda notable de

intervenciones quirdrgicas ginecoldgicas,

qgue pueden incluir desde

histerectomias hasta tratamientos de enfermedades relacionadas con el

aparato reproductor femenino.

e Otorrinolaringologia (120 personas): Aungue es menor que en otras
especialidades, sigue siendo una cifra relevante, posiblemente relacionada

con procedimientos comunes como cirugias de amigdalas o problemas de

audicion.

e Urologia (13 personas): Esta especialidad tiene una lista de espera muy baja,
lo que podria deberse a una menor demanda o a una buena capacidad de

respuesta quirurgica.

e Dermatologia (3 personas): Con solo tres personas en espera, dermatologia
es la especialidad con mejor situacion, posiblemente debido a que muchos
casos dermatoldgicos no requieren cirugia o a la eficacia en la gestion de

este tipo de procedimientos.

LISTA DE ESPERA EN SERVICIOS QUIRURGICOS A 6/2024

UROLOGIA

TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

OTORRINOLARINGOLOGIA

OFTALMOLOGIA

GINECOLOGIA

DERMATOLOGIA

CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA
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Las listas de espera mas elevadas en cirugia general, traumatologia y oftalmologia
sugieren que estas areas enfrentan una sobrecarga de demanda, o que podria
retrasar intervenciones criticas y afectar la calidad de vida de los pacientes.

Los altos numeros en ciertas especialidades reflejan posibles limitaciones en
recursos quirdrgicos, tanto humanos como materiales, lo que podria ser un area
clave para mejorar en el sistema sanitario de La Palma. Existe una gran disparidad
en las listas de espera segun la especialidad. Dermatologia y urologia muestran
tiempos de espera minimos, mientras que otras areas, como cirugia general y
traumatologia, tienen una carga mucho mayor.

El analisis de las listas de espera quirurgicas en La Palma revela una carga desigual
entre especialidades, con cirugia general y traumatologia como areas criticas. Es
necesario tomar medidas estructurales y organizativas para mejorar la capacidad
de respuesta del sistema sanitario, priorizando la atencidon de los casos mas
urgentes y garantizando una atencién quirudrgica oportuna y equitativa para todos
los habitantes de la isla.

UROLOGIA

TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OFTALMOLOGIA

GINECOLOGIA

DERMATOLOGIA

CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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El analisis de la lista de espera por especialidades médicas en La Palma muestra
diferencias significativas en la demanda de atencion en las distintas areas.

Especialidades con mayores listas de espera:

Oftalmologia (263 personas): Es la especialidad con la mayor lista de
espera, lo que podria deberse a una alta prevalencia de enfermedades
oculares como cataratas o problemas de vision en la poblacién, junto con
una capacidad limitada de atencién en esta area.

Rehabilitacion (248 personas): La alta demanda sugiere un incremento en
casos de pacientes postquirurgicos o con enfermedades crdnicas que
requieren terapias fisicas, evidenciando una necesidad de reforzar los
servicios en esta especialidad.

Cirugia General y Digestiva (186 personas): Este sector también presenta
una lista de espera elevada, reflejando una demanda constante de
intervenciones quirurgicas para tratar afecciones digestivas.

Alergologia (180 personas): La alta espera en esta especialidad podria estar
relacionada con el incremento de enfermedades alérgicas, posiblemente
agravadas por factores ambientales.

Traumatologia y Cirugia Ortopédica (151 personas): Las largas esperas en
esta especialidad estdn asociadas a una alta incidencia de lesiones
musculoesqueléticas y enfermedades degenerativas.

Especialidades con menor lista de espera:

Digestivo (6 personas): Presenta la lista de espera mas corta, lo que podria
indicar una buena capacidad de respuesta o una menor prevalencia de
enfermedades gastrointestinales graves.

Pediatria (14 personas): Refleja una adecuada atencidon en poblacidn infantil,
con tiempos de espera considerablemente bajos.

Neumologia (23 personas): Aunqgue las enfermedades respiratorias son
comunes, la baja lista de espera podria sugerir un nivel controlado de
demanda o una buena gestion de recursos en esta area.

Especialidades con esperas intermedias:

Dermatologia (144 personas): Alta demanda, probablemente por
condiciones cronicas como dermatitis o psoriasis.

Ginecologia (130 personas): Refleja una importante carga de trabajo
relacionada con controles y cirugias ginecoldgicas.

Endocrinologia (103 personas): La espera podria estar relacionada con el
aumento de enfermedades metabdlicas como diabetes o disfunciones
tiroideas.
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e« Sobrecarga en especialidades clave: La alta lista de espera en oftalmologia,
rehabilitacion y cirugia general indica cuellos de botella en areas de alta
demanda que requieren atencion prioritaria.

e Necesidad de reforzar recursos humanos y materiales: La capacidad

limitada en ciertas especialidades sefiala la urgencia de incrementar
personal sanitario, quirdéfanos y equipamiento.
« Enfermedades crodnicas y envejecimiento: Las esperas en areas como

traumatologia, rehabilitacion y endocrinologia reflejan el impacto del
envejecimiento de la poblacién y el aumento de enfermedades crdnicas.

Las listas de espera en La Palma reflejan una demanda desigual entre
especialidades, con areas clave como oftalmologia y rehabilitacion enfrentando
importantes retos. Es fundamental implementar medidas para fortalecer el
sistema sanitario, reducir las esperas y garantizar una atencion médica oportuna

y equitativa.

LISTA DE ESPERA POR ESPECIALIDADES MEDICAS A JUNIO DE 2024

UROLOGIA

TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA
REUMATOLOGIA
REHABILITACION

PSIQUIATRIA

PEDIATRIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OFTALMOLOGIA

NEUMOLOGIA

NEFROLOGIA

HEMATOLOGIA

GINECOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA

DIGESTIVO

DERMATOLOGIA

CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA
CARDIOLOGIA

ALERGIA
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En relacidon a las adicciones en la isla de La Palma, segun los datos ofrecidos por
la Asociacion Palmera para la Prevencion y Tratamiento de Toxicomanias para el
ano 2023, se contabilizaron un total de 495 personas en tratamiento, lo que
equivale a una tasa de 58,7 personas tratadas por cada 10.000 habitantes. Estos
datos reflejan la persistencia de un problema de salud publica que afecta a una
parte significativa de la poblacidon, especialmente en una comunidad pequena
como La Palma.

PERSONAS EN TRATAMIENTO
TOXICOLOGIA POR CADA 10.000
HABITANTES

PERSONAS EN TRATAMIENTO
TOXICOLOGIA

0 100 200 300 400 500 600

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El hecho de que cerca de 59 personas por cada 10.000 habitantes estén en
tratamiento sugiere la necesidad de reforzar las estrategias de prevencion,
deteccion temprana y atencioén integral de las adicciones. Es crucial promover
campanas de sensibilizacidon que eliminen el estigma asociado a buscar ayuda, asi
como implementar programas educativos dirigidos a jovenes, quienes suelen ser
especialmente vulnerables al inicio del consumo de sustancias. Ademas, debe
fortalecerse la red de apoyo psicoldgico, social y sanitario, asegurando que los
recursos y servicios lleguen a todas las areas de la isla, incluidas las mas remotas,
donde el acceso puede ser limitado. Por otro lado, este escenario también invita
a reflexionar sobre las posibles causas subyacentes del consumo problematico en
la isla, como factores econdmicos, el desempleo, la soledad o el estrés,
especialmente en un contexto marcado por eventos recientes como la erupcion
volcanica de 2021, que pudo haber agravado la situacion emocional y econdmica
de muchas familias. Es importante que las politicas publicas se enfoguen no solo
en el tratamiento de las personas afectadas, sino también en abordar las raices
sociales y emocionales del problema, promoviendo un enfoque multidisciplinar y
sostenible en el tiempo.

En este sentido, el papel de la comunidad, las familias y las instituciones

educativas es clave para construir un entorno mas resiliente y saludable, que
minimice el impacto de las adicciones en la sociedad palmera.
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Conocer el nivel de limitacidn de la actividad cotidiana de la poblacidon de La
Palma es fundamental en un estudio social por las siguientes razones:

e Indicador de calidad de vida y autonomia: La capacidad para realizar
actividades cotidianas, como desplazarse, trabajar o cuidar de si mismo,
refleja el grado de autonomia y bienestar de las personas. Identificar las
limitaciones permite evaluar el impacto de condiciones fisicas o mentales
en la vida diaria.

e Identificacion de grupos vulnerables: Las personas con limitaciones
funcionales, como adultos mayores o personas con discapacidades,
requieren atencién especifica. Este analisis ayuda a disefar programas de
apoyo social y sanitario para quienes tienen mayor riesgo de exclusion.

« Planificaciéon de recursos y servicios: Permite ajustar la provisiéon de
servicios publicos como asistencia sanitaria, transporte adaptado, y
viviendas accesibles, asegurando una distribucidon equitativa y eficiente de
los recursos.

e Impacto en la economia y el empleo: Las limitaciones en la actividad
cotidiana pueden restringir la participacion en el mercado laboral. Conocer
su alcance facilita la implementacion de politicas de inclusién laboral y
formacion adaptada, contribuyendo al desarrollo econdmico local.

o« Diseio de infraestructuras accesibles: Un estudio sobre limitaciones
funcionales orienta la planificacién de infraestructuras accesibles, como
rampas, ascensores o sefalizacion inclusiva, mejorando la movilidad y la
igualdad en el acceso a servicios.

o Evaluacion de la salud publica: La limitacién en actividades cotidianas esta
estrechamente relacionada con el estado de salud general de la poblacidn.
Estos datos permiten diseflar programas preventivos y de rehabilitacion
para mejorar la funcionalidad y reducir la dependencia.

e Resiliencia ante emergencias: En el contexto de La Palma, donde la
poblacidon ha enfrentado la erupcidon del Tajogaite, es crucial saber cdémo
las limitaciones funcionales afectan la capacidad de respuesta vy
recuperacion de los individuos en situaciones de crisis.

Las personas de 6 anos y mas que presentan alguna limitacion en su actividad
diaria en La Palma suman 8.801, lo que representa el 10,82% de la poblacion
insular. Este dato resalta un segmento considerable de la poblacidon que enfrenta
dificultades en su vida cotidiana, ya sea para realizar tareas basicas o actividades
mas complejas.
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Analizando la situacién por hogares, se observa que 5.590 hogares cuentan con
una sola persona con limitacién, mientras que en 1.357 hogares hay dos o mas
personas con limitaciones en sus actividades diarias, lo que sugiere la posible
existencia de situaciones de mayor carga de cuidado en estos ultimos.

Segun los datos proporcionados por el Instituto Canario de Estadistica (ISTAC),
de las 8.801 personas afectadas, la mayoria, 7.858 personas, presentan una
limitacidon permanente, lo que indica la cronicidad de sus condiciones v,
probablemente, una necesidad constante de apoyo y recursos médicos o sociales.
Por otro lado, 283 personas tienen una limitacidon no permanente, lo que podria
deberse a lesiones temporales, enfermedades transitorias o condiciones en
proceso de recuperacion. Ademas, 660 personas no han especificado si su
limitacidon es permanente o no, lo que podria reflejar la falta de informacién o el
desconocimiento sobre su propia situacion de salud.

Estos datos subrayan la necesidad de desarrollar politicas y programas
especificos que respondan a las necesidades de las personas con limitaciones,
tanto permanentes como temporales, y de sus familias. Esto incluye la
implementacién de servicios de asistencia domiciliaria, mejoras en la accesibilidad
de los espacios publicos y privados, y la creacion de redes de apoyo que alivien
la carga de los cuidadores.

LIMITACION DE LA ACTIVIDAD DIARIA SEGUN DURACION
DE LA LIMITACION

B LIMITACION PERMANENTE

= LIMITACION NO
PERMANENTE

NO SABE NO CONTESTA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En cuanto al tipo de limitacidon diaria encontramos los siguientes datos:
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TIPO DE LIMITACION DIARIA

DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON OTRAS PERSONAS (AMIGOS, CONOCIDOS O
DESCONOCIDOS), INICIAR RELACIONES EN PAREJA O FORMAR UNA FAMILIA

DIFICULTAD PARA REALIZAR TAREAS DOMESTICAS

DIFICULTAD PARA ORGANIZAR Y HACER LAS COMPRAS DE COMIDA, ROPA O ARTICULOS
PARA LA CASA, SIN AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA VESTIRSE, ALIMENTARSE, IR AL SERVICIO O TOMAR MEDICINAS, SIN
AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA LAVARSE, DUCHARSE, SECARSE O PARA REALIZAR OTROS CUIDADOS
BASICOS DEL CUERPO COMO PEINARSE O CORTARSE LAS UNAS

DIFICULTAD PARA MANIPULAR Y MOVER OBJETOS UTILIZANDO LOS BRAZOS, LAS MANOS
0 LOS DEDOS, SIN AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA LEVANTAR O TRANSPORTAR ALGO UTILIZANDO LOS BRAZOS, LAS
MANOS O LOS DEDOS, SIN AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA MOVERSE O DESPLAZARSE FUERA DE SU VIVIENDA, SIN AYUDA NI
SUPERVISION

DIFICULTAD PARA MENTENER EL CUERPO EN LA MISMA POSICION DURANTE EL TIEMPO
NECESARIO O CAMBIAR DE POSTURA, SIN AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTDAD PARA APRENDER O DESARROLLAR TAREAS, SIN SYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA UTILIZAR EL TELEFONO, SIN AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA COMPRENDER TEXTOS ESCRITOS, EXPRESARSE A TRAVES DE LOS
MISMOS, O ENTENDER GESTOS, DIBUJOS, ETC

DIFICULTAD PARA HABLAR EN SU LENGUA HABITUAL, MANTENER UNA CONVERSACION OC
OMPRENDER EL SIGNIFICADO DE LO QUE DICEN OTRAS PERSONAS

DIFICULTAD PARA OiR UNA ALARMA, UNA SIRENA U OTROS SONIDOS FUERTES, SIN
AUDIFONO Y OTRA AYUDA TECNICA EXTERNA

DIFICULTAD PARA OIR LO QUE SE DICE EN UNA CONVERSACION ENTRE VARIAS PERSONAS,
SIN AUDIFONO U OTRA AYUDA TECNICA EXTREMA

OTRA DIFICULTAD DE VISION AUNQUE LLEVE GAFAS O LENTILLAS

DIFICULTAD PARA VER LA CARA DE ALGUIEN AL OTRO LADO DE LA CALLE (4 METROS)
AUNQUE LLEVE GAFAS O LENTILLAS

DIFICULTAD PARA VER LA LETRA DE UN PERIODICO AUNQUE LLEVE GAFAS O LENTILLAS

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos proporcionados sobre las limitaciones diarias en la poblacidon de la Isla
de La Palma reflejan una diversidad de dificultades que afectan tanto a las
capacidades sensoriales como a las habilidades motoras, cognitivas y sociales.
Este andlisis aborda las categorias mas relevantes y su impacto.
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TIPO DE LIMITACION DIARIA
DIFICULTAD PARA VER LA LETRA DE UN PERIODICO, AUNQUE LLEVE
GAFAS O LENTILLAS
DIFICULTAD PARA VER LA CARA DE ALGUIEN AL OTRO LADO DE LA CALLE 2104
(4 METROS) AUNQUE LLEVE GAFAS O LENTILLAS
OTRA DIFICULTAD DE VISION, AUNQUE LLEVE GAFAS O LENTILLAS 2814
DIFICULTAD PARA OIR LO QUE SE DICE EN UNA CONVERSACION ENTRE 261
VARIAS PERSONAS, SIN AUDIFONO U OTRA AYUDA TECNICA EXTREMA
DIFICULTAD PARA OIR UNA ALARMA, UNA SIRENA U OTROS SONIDOS
FUERTES, SIN AUDIFONO Y OTRA AYUDA TECNICA EXTERNA
DIFICULTAD PARA HABLAR EN SU LENGUA HABITUAL, MANTENER UNA
CONVERSACION OC OMPRENDER EL SIGNIFICADO DE LO QUE DICEN| 968
OTRAS PERSONAS
DIFICULTAD PARA COMPRENDER TEXTOS ESCRITOS, EXPRESARSE A

3128

1694

TRAVES DE LOS MISMOS, O ENTENDER GESTOS, DIBUJOS, ETC 1610
DIFICULTAD PARA UTILIZAR EL TELEFONO, SIN AYUDA NI SUPERVISION 1318
DIFICULTDAD PARA APRENDER O DESARROLLAR TAREAS, SIN SYUDA NI 1970
SUPERVISION

DIFICULTAD PARA MENTENER EL CUERPO EN LA MISMA POSICION
DURANTE EL TIEMPO NECESARIO O CAMBIAR DE POSTURA, SIN AYUDA NI | 3932
SUPERVISION

DIFICULTAD PARA MOVERSE O DESPLAZARSE FUERA DE SU VIVIENDA, SIN
AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA LEVANTAR O TRANSPORTAR ALGO UTILIZANDO LOS
BRAZOS, LAS MANOS O LOS DEDOS, SIN AYUDA NI SUPERVISION
DIFICULTAD PARA MANIPULAR Y MOVER OBJETOS UTILIZANDO LOS
BRAZOS, LAS MANOS O LOS DEDOS, SIN AYUDA NI SUPERVISION
DIFICULTAD PARA LAVARSE, DUCHARSE, SECARSE O PARA REALIZAR
OTROS CUIDADOS BASICOS DEL CUERPO COMO PEINARSE O CORTARSE | 3023
LAS UNAS

DIFICULTAD PARA VESTIRSE, ALIMENTARSE, IR AL SERVICIO O TOMAR
MEDICINAS, SIN AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA ORGANIZAR Y HACER LAS COMPRAS DE COMIDA, ROPA
O ARTICULOS PARA LA CASA, SIN AYUDA NI SUPERVISION

DIFICULTAD PARA REALIZAR TAREAS DOMESTICAS 4463

DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON OTRAS PERSONAS (AMIGOS,
CONOCIDOS O DESCONOCIDOS), INICIAR RELACIONES EN PAREJA O| 1237
FORMAR UNA FAMILIA

4862

4241

3061

2645

4751

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
Limitaciones sensoriales

Las dificultades relacionadas con la visidon y la audicidon representan una parte
significativa del problema:
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e Vision:

o 3.128 personas tienen dificultad para ver la letra de un periddico,
incluso con gafas.

o 2.104 personas presentan dificultades para distinguir caras a 4
metros.

o Otras 2.814 personas reportan limitaciones visuales adicionales.

e Audicidn:

o 3.611 personas enfrentan dificultades para escuchar conversaciones
en grupo sin audifonos.
o 1.694 personas tienen problemas para oir sonidos fuertes como
alarmas o sirenas.
(@]
Estas cifras destacan la necesidad de mejorar el acceso a dispositivos correctivos
como gafas, audifonos y tratamientos médicos.

Limitaciones motoras y fisicas

Las dificultades para realizar actividades fisicas cotidianas afectan una
proporcion considerable de personas:

e 4.862 personas presentan problemas para moverse o desplazarse fuera de
su vivienda.
e 4.241 personas tienen dificultades para levantar o transportar objetos.
¢ 3.932 personas reportan problemas para mantener una postura o cambiar
de posicion.
¢« 3.061 personas enfrentan limitaciones al manipular objetos con las manos o
los dedos.
[ ]
Estas limitaciones subrayan la importancia de contar con ayudas técnicas (como
sillas de ruedas o bastones) y adaptaciones en viviendas y espacios publicos para
garantizar la autonomia.

Limitaciones en actividades basicas y de cuidado personal

El analisis también revela dificultades en actividades esenciales para el
autocuidado:
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e 3.023 personas tienen problemas para lavarse, ducharse o realizar cuidados
basicos.

e 2.645 personas necesitan ayuda para vestirse, alimentarse o tomar
medicinas.

Estas limitaciones reflejan la vulnerabilidad de ciertos sectores de la poblacion y
la necesidad de apoyo familiar o institucional para garantizar su bienestar.

Limitaciones cognitivas y sociales
Las restricciones cognitivas y de interaccion social también son notables:

« 1.610 personas enfrentan dificultades para comprender textos o expresarse
mediante ellos.

e« 1.237 personas reportan problemas para relacionarse socialmente o formar
vinculos afectivos.

¢ 968 personas tienen limitaciones para mantener una conversacidon en su
lengua habitual.

Estas cifras muestran la importancia de fomentar la inclusidon social y ofrecer
apoyo psicoldgico y educativo para mejorar la calidad de vida de estas personas.

Limitaciones en actividades domésticas y organizativas

Un grupo significativo reporta problemas para realizar tareas esenciales del
hogar:

e« 4.751 personas tienen dificultades para organizar y hacer compras.
e 4,463 personas presentan limitaciones para realizar tareas domésticas.

Esto resalta la necesidad de implementar programas de asistencia domiciliaria
para garantizar que estas personas puedan mantener su calidad de vida.

Los datos reflejan una poblacién con diversas limitaciones sensoriales, fisicas,
cognitivas y sociales, lo que evidencia la necesidad de politicas publicas
especificas en la Isla de La Palma. Esto incluye la provision de ayudas técnicas, la
mejora de la accesibilidad en espacios publicos y privados, y el desarrollo de
programas de asistencia y rehabilitacion para fomentar la inclusion y la autonomia
de estas personas.
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El analisis de los datos muestra que, entre las personas con limitacion en la
actividad diaria en la Isla de La Palma, una mayoria significativa (5.277 personas)
requiere ayuda o cuidados de terceros para llevar a cabo sus actividades
cotidianas, mientras que 3.524 personas logran manejarse sin este tipo de
asistencia. Esto indica que aproximadamente el 60% de las personas con
limitaciones dependen de otros para mantener su calidad de vida, lo que
evidencia una alta demanda de cuidados familiares o profesionales. Esta situacion
resalta la importancia de contar con una red de apoyo social e institucional, como
cuidadores formales, programas de asistencia domiciliaria y recursos de atencién
sociosanitaria, para garantizar la autonomia y el bienestar de estas personas.

Ademads, esta dependencia puede generar una carga significativa para los
cuidadores informales, generalmente familiares, lo que subraya la necesidad de
implementar politicas que ofrezcan respiro familiar, formacion en cuidados y
apoyo econdmico a quienes asumen esta responsabilidad.

PERSONAS CON LIMITACION DE LA ACTIVIDAD DIARIA

NECESIDAD DE AYUDA DIARIA NO NECESIDAD DE AYUDA DIARIA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El siguiente dato revela que el 41% de la poblacidon de 6 afos y mas con
limitaciones en la actividad diaria en La Palma, es decir, 5.158 personas de un total
de 8.801, tiene su discapacidad reconocida oficialmente. Esto indica que una parte
significativa (59%) de las personas con limitaciones no cuenta con un
reconocimiento formal, lo que puede limitar su acceso a beneficios sociales,
servicios especializados y apoyos institucionales. Este escenario subraya la
necesidad de facilitar los tramites de reconocimiento de discapacidad, promover
campafas informativas y garantizar que todas las personas con limitaciones
puedan acceder a los recursos y ayudas que les corresponden para mejorar su
calidad de vida.
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PERSONAS CON LIMITACION DE LA ACTIVIDAD DIARIA

B CON RECONOCIMIENTO
OFICIAL
m SIN RECONOCIMIENTO

OFICIAL

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El analisis muestra que solo el 32,12% de las 8.801 personas de 6 afos y mas con
limitacion diaria en La Palma, es decir, 2.827 personas, reciben ayudas publicas,
mientras que una amplia mayoria, 5.974 personas (67,88%), no acceden a estas
prestaciones. Esto evidencia una brecha importante en la cobertura de apoyo
institucional, lo que puede agravar la vulnerabilidad de muchas personas con
limitaciones al no contar con los recursos necesarios para cubrir sus necesidades.
Este dato subraya la importancia de mejorar el acceso a ayudas publicas,
fortalecer los procesos de evaluacion y asignacion y ampliar los programas de
asistencia social para garantizar que todos los afectados reciban el apoyo
adecuado.

PERSONAS CON LIMITACION DE ACTIVIDAD
DIARIA

RECIBEN AYUDAS PUBLICAS NO RECIBEN AYUDAS PUBLICAS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Conocer el nivel educativo de la poblacién de La Palma es fundamental en un
estudio social por las siguientes razones:

¢ Indicador de desarrollo humano: El nivel educativo es un pilar basico del
desarrollo socioecondmico, ya que influye directamente en la calidad de
vida, el acceso a empleo y la capacidad de adaptacion a los cambios
tecnoldgicos y sociales.

« Planificacion de politicas publicas: Saber el nivel educativo permite disefar
e implementar politicas educativas adaptadas a las necesidades de la
poblacidn, como programas de alfabetizacion, formacién técnica o acceso
a la educacion superior.

e« Desigualdades y cohesion social: El analisis del nivel educativo ayuda a
identificar desigualdades entre distintos grupos sociales o zonas
geograficas, permitiendo implementar medidas que promuevan la igualdad
de oportunidades.

e Impacto en el mercado laboral: La relacion entre el nivel educativo y el
acceso a empleos de calidad es directa. Conocer estos datos facilita la
promocion de programas de formacidon profesional para cubrir las
demandas del mercado laboral local, especialmente en sectores
estratégicos como el turismo, la agricultura o las energias renovables.

+ Resiliencia y adaptacion: Una poblacidon con mayores niveles de educacion
tiene mayor capacidad para adaptarse a cambios econdmicos, sociales vy
tecnoldgicos, crucial para la recuperacion y el desarrollo tras eventos como
la erupcioén del volcan Tajogaite.

En resumen, el nivel educativo proporciona informacién clave para comprender
las capacidades, limitaciones y oportunidades de la poblacién, contribuyendo a la
planificacion de un desarrollo sostenible e inclusivo en La Palma.

El analisis de los datos correspondientes al nimero de alumnos matriculados en
La Palma entre los cursos 2013-2014 y 2023-2024 evidencia una tendencia
general a la disminucidn de la matricula, con algunas fluctuaciones puntuales. En
el curso 2013-2014, se registro el mayor numero de alumnos matriculados, con
11.898 estudiantes, marcando el inicio del periodo analizado con cifras
relativamente altas. Sin embargo, a partir de ese momento, la matricula comenzd
a disminuir de manera progresiva, alcanzando 11.137 alumnos en el curso 2017-
2018, lo que supone una pérdida de 761 estudiantes en cuatro afos. Este descenso
puede estar relacionado con factores demograficos, como la caida de la natalidad
en la isla, que es una tendencia comun en muchas regiones de Espafa.
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NUMERO DE ALUMNOS MATRICULADOS

11.776

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En el curso 2018-2019, la matricula muestra una leve recuperacion, alcanzando
11.167 alumnos, pero se mantiene lejos de las cifras iniciales. Esta estabilizaciéon
relativa continud durante los cursos siguientes, con pequefios incrementos en
2019-2020 (11.173 alumnos) y un repunte mas notable en 2020-2021, con 11.395
alumnos, probablemente influenciado por la estabilizacidon de la poblacidn escolar
tras la pandemia de COVID-19, que pudo alterar la dinamica habitual de las
inscripciones.

Sin embargo, esta recuperaciéon fue temporal, ya que en el curso 2021-2022 se
registro un descenso a 11.123 alumnos, seguido de una leve subida en 2022-2023
(11.278 alumnos). Finalmente, en el curso 2023-2024, el numero de matriculados
cayd de manera significativa a 10.831 alumnos, la cifra mas baja del periodo
analizado, marcando una pérdida de 1.067 estudiantes en comparacién con el
curso inicial.

Esta disminucion constante refleja el impacto de varios factores estructurales y
sociales. Por un lado, la baja natalidad es un elemento clave que reduce la
poblacion escolar. Por otro lado, factores como la emigracion de familias jovenes
en busca de oportunidades econdmicas en otras regiones también pueden influir
en esta tendencia. Ademas, la crisis econdmica derivada de eventos como la
erupcion volcanica de 2021 pudo agravar esta situacion, afectando la estabilidad
de las familias y la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo local.
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En conclusion, la evolucion del numero de alumnos matriculados en La Palma
muestra una tendencia descendente que plantea importantes desafios para el
sistema educativo de la isla.

NUMERO DE ALUMNOS MATRICULADOS ANO 2023

FORMACION PROFESIONAL
BACHILLERATO
EDUCACION SECUNDARIA
EDUCACION ESPECIAL
EDUCACION PRIMARIA

3 A5 ANOS

0 A2 ANOS

|
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El analisis de los datos referentes al numero de alumnos matriculados en La Palma
segun las distintas etapas educativas proporciona informacion clave sobre la
distribucion de la poblacidon escolar y las demandas del sistema educativo en la
isla.

En la primera infancia, el grupo de O a 2 afos cuenta con 509 matriculados,
reflejando una baja cobertura en comparacion con las siguientes etapas. Esto
puede deberse a que la escolarizacion en esta etapa es voluntaria y a factores
como la falta de plazas en centros de educacién infantil o la preferencia de
algunas familias por el cuidado en el hogar. Este dato también podria estar
vinculado a la baja natalidad en la isla.

En el grupo de 3 a 5 anos, correspondiente a la educacion infantil, se observa un
aumento significativo con 1.413 alumnos matriculados. Esto muestra que la
mayoria de las familias optan por escolarizar a sus hijos en esta etapa, ya que la
educacion infantil a partir de los 3 aflos suele ser gratuita y altamente valorada
por su papel en el desarrollo temprano.
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La educacidén primaria cuenta con el mayor numero de matriculados, con 3.684
alumnos, lo que evidencia la obligatoriedad y la amplia cobertura de esta etapa.
Este dato refleja una poblacidon escolar considerable en edades comprendidas
entre los 6 y 12 ailos, aunque podria verse afectada en el futuro si continua la
tendencia a la baja en la natalidad.

En la educacién secundaria (ESO), hay 2.987 alumnos, lo que representa una leve
disminucion respecto a la primaria. Esto podria explicarse por factores como el
abandono escolar temprano, que sigue siendo un desafio en algunas regiones, o
la migracion de familias. Sin embargo, esta cifra sigue siendo significativa, ya que
la ESO es obligatoria hasta los 16 afos.

El bachillerato presenta un descenso notable en el nimero de matriculados, con
1143 alumnos, lo que refleja que no todos los estudiantes que terminan la ESO
optan por continuar con estudios de esta etapa. Esto puede deberse a que
algunos eligen la formacion profesional (FP) o al abandono escolar. Sin embargo,
la FP muestra una cifra relativamente alta, con 1.604 alumnos, indicando que es
una opcidn educativa relevante en la isla, posiblemente debido a la orientacidn
practica y a las mejores perspectivas de insercidon laboral que ofrece en ciertos
sectores.

Por ultimo, la educacion especial registra 67 matriculados, lo que representa un
pequeio porcentaje de la poblacion estudiantil. Este dato subraya la importancia
de garantizar recursos y apoyos suficientes para este grupo de estudiantes, con
el fin de fomentar una educacion inclusiva y adaptada a sus necesidades.

Los datos sobre el nivel educativo de la poblacién en La Palma reflejan una
distribucion variada en términos de formacion académica y profesional. A
continuacién, se analizan las principales conclusiones:

e Baja formacién académica basica (4.45%): Un total de 3.309 personas no
alcanzaron el nivel de Educacion Primaria. Esto indica un segmento de la
poblacidon con una formacién limitada, lo que puede influir en su acceso a
oportunidades laborales y servicios.

e Nivel de Primaria (576%): Unas 4.286 personas han completado
Unicamente la Educacién Primaria, representando el 5,76%%. Esto refleja
una mejora respecto al grupo anterior, aunque aun limita las opciones de
acceso al mercado laboral cualificado.

e Primera etapa de Secundaria (32,90%): Sumando los grupos con vy sin el
titulo de Graduado en ESO, se identifican 24.484 personas (32,90%) que
han alcanzado la primera etapa de Educacion Secundaria, lo que representa
una base educativa media dentro de la poblacion.
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e Titulo de Bachillerato y equivalentes (10%): El 10% de la poblacidn cuenta
con un Bachillerato o formacidn general equivalente, lo que les habilita para
continuar estudios superiores o acceder a empleos de mayor cualificacion.

e Formacién profesional y postsecundaria (8.20%): La poblacidon con
formacion profesional de nivel superior o postsecundaria asciende a 6.103
personas. Este grupo tiene competencias técnicas especificas, lo que
resulta clave para sectores industriales y tecnoldgicos.

GRADOS UNIVERSITARIOS DE HASTA 240 CREDITOS ECTS,
LICENCIADOS, MASTERES Y ESPECIALIDADES EN CIENCIAS DE
LA SALUD POR EL SISITEMA DE RESIDENCIA Y SIMILARES; ...

GRADOS UNIVERSITARIOS DE HASTA 240 CREDITOS ECTS Y
EQUIVALENTES; DIPLOMADOS UNIVERSITARIOS Y
EQUIVALENTES

ENSENANZAS DE FORMACION PROFESIONAL, ARTES
PLASTICAS Y DISENO Y DEPORTIVAS DE GRADO SUPERIOR Y
EQUIVALENTES; TITULOS PROPIOS UNIVERSITARIOS QUE...

SEGUNDA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA, CON
ORIENTACION PROFESIONAL; EDUCACION
POSTSECUNDARIA NO SUPERIOR

SEGUNDA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA, CON
ORIENTACION GENERAL (BACHILLERATO Y SIMILARES)

PRIMERA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA CON TITULO
DE GRADUADO EN ESO Y EQUIVALENTES; CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD DE NIVEL1Y 2 Y SIMILARES

PRIMERA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA SIN TITULO

DE GRADUADO EN ESO O SIMILAR

EDUCACION PRIMARIA

MENOS QUE PRIMARIA

0 5000 10000 15000 20000 25000

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

e Estudios universitarios (15,78%): Aproximadamente 11.740 personas han
completado grados universitarios, masteres o doctorados, representando
el 15,78% de la poblacidon. Este grupo constituye el segmento mas
cualificado, esencial para puestos profesionales y estratégicos.
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Conclusiones Relevantes:

e Predominio de la Educaciéon Secundaria: El grupo mas numeroso
corresponde a personas con titulo de Graduado en ESO o similar, con
20.047 personas. Esto muestra que la mayoria de la poblacién ha alcanzado
al menos un nivel basico de educacion secundaria.

e Segmento universitario significativo: La proporcidon de personas con
titulaciones universitarias es significativa, lo que denota una base de capital
humano cualificado que puede impulsar sectores clave como la
administracion, la sanidad y la tecnologia.

e Retos en la educacidn basica: La poblacidon sin estudios o con nivel de
Primaria incompleta plantea desafios en términos de exclusion social y
laboral, ya que su capacidad de acceder a empleos estables y bien
remunerados es limitada.

e Oportunidad de mejorar la FP y estudios técnicos: La poblacién con
formacion profesional de grado superior refleja un potencial de crecimiento
en sectores productivos, pero se requiere una mayor promocién de este
tipo de formacidn para cubrir la demanda del mercado laboral.

Este analisis proporciona una base para orientar las politicas educativas y sociales
en La Palma, con el fin de mejorar la calidad de vida y las oportunidades laborales
de su poblacion.

En la siguiente grafica se ofrecen los datos del ISTAC sobre los hogares estimados
por numero de personas de 16 y mas afos analfabetas o con estudios primarios
en el hogar.

HOGARES CON PERSONAS ANALFABETAS O ESTUDIOS
PRIMARIOS

m0
ml

2 0 MAS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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De un total de 32.444 hogares analizados, 26.323 hogares (81%) no tienen ninguna
persona de 16 afos o Mmas con nivel educativo bajo (analfabetos o con solo
estudios primarios). Por otro lado, 4.829 hogares (15%) cuentan con una persona
en esta categoria. Finalmente, 1.292 hogares (4%) tienen dos 0 mas personas con
este nivel educativo. La gran mayoria de los hogares no cuentan con personas
analfabetas o con estudios primarios como nivel maximo de educacién. Esto es
un indicador positivo, ya que refleja que, en un alto porcentaje de hogares, los
miembros tienen acceso a niveles educativos superiores o equivalentes. En
cuanto a los hogares con una persona con nivel educativo bajo (15%): Este
porcentaje indica una minoria significativa que todavia enfrenta barreras en
términos de educacion basica. Es importante enfocar politicas educativas para la
formacion y capacitacion de estas personas, ya que mejorar su nivel educativo
puede impactar positivamente en la calidad de vida vy la inclusién laboral. Con
respecto a los Hogares con dos o mas personas con baja educacion (4%),
Aunque representan una proporcidon pequefa, estos hogares son los mas
vulnerables en términos de desigualdad educativa y socioecondmica. La
acumulaciéon de personas con niveles educativos bajos en un mismo hogar puede
limitar las oportunidades econdmicas y sociales de toda la familia, perpetuando
ciclos de pobreza. Estos datos subrayan la necesidad de continuar invirtiendo en
programas de alfabetizacidon y formacidn basica para adultos, especialmente
dirigidos a los hogares donde una o0 mas personas carecen de una educacion mas
alla de la primaria. Ademas, es clave mejorar el acceso a la educacion secundaria
y formacion profesional para reducir las desigualdades intergeneracionales.

Segun los datos, 11.403 hogares en La Palma cuentan con al menos una persona
con estudios universitarios, lo que representa el 34,04% del total de hogares en
la isla. Este porcentaje ofrece importantes implicaciones sociales y econdmicas.
Con mas de un tercio de los hogares en La Palma teniendo al menos un miembro
con estudios universitarios, se evidencia un nivel de formacidn superior
relativamente alto, lo que refleja un capital humano calificado y con potencial para
ocupar puestos técnicos y profesionales en sectores clave como la educacion,
sanidad, tecnologia y administracién publica. Los hogares con personas formadas
suelen tener mayores ingresos y una mayor estabilidad econdmica,
contribuyendo al dinamismo de la economia local. Estas personas también estan
mejor posicionadas para adaptarse a cambios en el mercado laboral, como la
transicion hacia una economia basada en el conocimiento vy la tecnologia.

La presencia de un porcentaje significativo de personas con estudios
universitarios ofrece una ventaja competitiva para el desarrollo econémico y
social de La Palma. Este grupo puede desempenar un papel clave en la
reconstruccion tras la erupcion del Tajogaite, liderando iniciativas en
planificacion, sostenibilidad, turismo y diversificacion econdmica.
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Conocer el nivel de limitacién de la actividad cotidiana de la poblacidon de La
Palma es fundamental en un estudio social por las siguientes razones:

e Indicador de calidad de vida y autonomia: La capacidad para realizar
actividades cotidianas, como desplazarse, trabajar o cuidar de si mismo,
refleja el grado de autonomia y bienestar de las personas. Identificar las
limitaciones permite evaluar el impacto de condiciones fisicas o mentales
en la vida diaria.

e Identificacion de grupos vulnerables: Las personas con limitaciones
funcionales, como adultos mayores o personas con discapacidades,
requieren atencién especifica. Este analisis ayuda a disefar programas de
apoyo social y sanitario para quienes tienen mayor riesgo de exclusion.

¢ Planificacidon de recursos y servicios: Permite ajustar la provision de
servicios publicos como asistencia sanitaria, transporte adaptado, y
viviendas accesibles, asegurando una distribucidon equitativa y eficiente de
los recursos.

e Impacto en la economia y el empleo: Las limitaciones en la actividad
cotidiana pueden restringir la participacion en el mercado laboral. Conocer
su alcance facilita la implementacion de politicas de inclusién laboral y
formacion adaptada, contribuyendo al desarrollo econdmico local.

o« Diseio de infraestructuras accesibles: Un estudio sobre limitaciones
funcionales orienta la planificacién de infraestructuras accesibles, como
rampas, ascensores o sefalizacion inclusiva, mejorando la movilidad y la
igualdad en el acceso a servicios.

o Evaluacion de la salud publica: La limitacién en actividades cotidianas esta
estrechamente relacionada con el estado de salud general de la poblacidn.
Estos datos permiten diseflar programas preventivos y de rehabilitacion
para mejorar la funcionalidad y reducir la dependencia.

e Resiliencia ante emergencias: En el contexto de La Palma, donde la
poblacidon ha enfrentado la erupcidon del Tajogaite, es crucial saber cdémo
las limitaciones funcionales afectan la capacidad de respuesta vy
recuperacion de los individuos en situaciones de crisis.

En resumen, analizar el nivel de limitacién de la actividad cotidiana es esencial
para garantizar una sociedad inclusiva, equitativa y resiliente, mejorando el
bienestar y la integracion de todas las personas en la comunidad palmera. Para
hacer el estudio de la pobreza insular, hemos tomado como base los datos
obtenidos del Instituto Canario de Estadistica.
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Con respecto a los hogares segun nivel de pobreza tenemos los siguientes datos
proporcionados por el ISTAC:

e Hogares por encima de la linea de pobreza relativa: De los 34.444 de la isla,
24.697 hogares estan por encima de la linea de pobreza relativa, el 72,53%.
Una persona u hogar se considera que esta encima de la linea de pobreza
si tiene unos ingresos mensuales por unidad de consumo superiores al
umbral de la pobreza, superior a 680<€.

e Hogares en pobreza moderada: En La Palma contamos con 2.124 hogares
en pobreza moderada, el 22,28% del total. La pobreza moderada es aquella
en la que se encuentran los hogares o personas cuyo ingreso equivalente
estd por encima del 50% de la linea de pobreza, entre 340€ y 680%€.

e Hogares en pobreza severa: El 5,19% de los hogares de La Palma, 495 estan
en pobreza severa. Son hogares o personas cuyo ingreso equivalente esta
por debajo del 50% de la linea de pobreza, inferior a 340€.

HOGARES SEGUN RIESGO DE POBREZA
MODERADA'Y SEVERA

B POR ENCIMA DE LA LINEA DE
POBREZA RELATIVA

B POBREZA MODERADA

POBREZA SEVERA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Asi los hogares en La Palma que estan por encima de la pobreza relativa alcanzan
los 24.987, el 76,12%, mientras los que estan por debajo de la linea de pobreza
relativa son el 23,88%, 2.618 hogares. El hecho de que el 76,12% de los hogares se
situen por encima de la linea de pobreza relativa sugiere que la mayoria de las
familias tienen acceso a los recursos minimos necesarios para cubrir sus
necesidades basicas, como alimentacion, vivienda, salud y educacion. Sin
embargo, el 23,88% de los hogares que se encuentran por debajo de la linea de
pobreza relativa refleja una preocupante desigualdad socioecondmica. Estos
hogares probablemente enfrentan dificultades econdmicas que limitan su acceso
a bienes y servicios esenciales, aumentando su vulnerabilidad social.
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Los datos reflejan que, en La Palma, 74,50% de la poblacion (62.745 personas) se
encuentra por encima de la linea de pobreza relativa, lo que indica que la mayoria
tiene acceso a recursos basicos para satisfacer sus necesidades esenciales. Sin
embargo, el 15,94% (13.426 personas) vive en pobreza moderada, o que significa
gue enfrentan dificultades econdmicas que limitan su calidad de vida, aunque
pueden cubrir algunas necesidades basicas.

Por otro lado, el 9,56% (8.052 personas) se encuentra en pobreza severa, una
situacion alarmante que refleja una falta grave de acceso a bienes y servicios
fundamentales, como vivienda adecuada, alimentacidon o salud. Este grupo es
especialmente vulnerable y requiere una intervencidn prioritaria a través de
politicas publicas, programas de asistencia y medidas estructurales que permitan
mejorar sus condiciones de vida y promover su inclusién social.

POBLACION

m POR ENCIMA DE LA LINEA DE
POBREZA RELATIVA

B POBREZA MODERADA

POBREZA SEVERA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En La Palma, 74,50% de la poblacidn (64.745 personas) se encuentra por encima
de la linea de pobreza relativa, lo que indica que la mayoria tiene ingresos
suficientes para cubrir sus necesidades basicas. Sin embargo, el 25,50% (21.477
personas) esta por debajo de esta linea, lo que refleja una proporcidn significativa
de la poblacién en situaciéon de vulnerabilidad econdmica. Este dato evidencia la
existencia de desigualdades sociales en la isla, donde una cuarta parte de los
habitantes enfrenta dificultades para acceder a bienes y servicios esenciales,
como vivienda, alimentacion y salud. Esta situacidon requiere intervenciones
publicas que promuevan la inclusion social y reduzcan las brechas econdmicas,
especialmente en contextos de recuperacion tras la erupcion del volcan Tajogaite,
que pudo agravar las condiciones de vida de los sectores mas desfavorecidos.
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Analizamos ahora los datos de poblacién total segun riesgo de pobreza o
exclusion social (indicador AROPE). El Indicador AROPE (At Risk Of Poverty
and/or Exclusion) mide el porcentaje de personas en riesgo de pobreza o
exclusidon social. En Canarias, este indicador ha mostrado una tendencia a la baja
en los ultimos afos, aunque sigue siendo elevado en comparacion con la media
nacional.

Segun el "142 Informe del Estado de la Pobreza 2024" de EAPN-ES, en 2023, el
33,8% de la poblacidn canaria estaba en riesgo de pobreza y/o exclusién social,
lo que representa una disminucion de 2,4 puntos porcentuales respecto al afo
anterior. A pesar de esta mejora, Canarias mantiene la segunda tasa AROPE mas
alta del pais, solo por detras de Andalucia.

La cifra para la Isla de La Palma alcanza el 37%, 3 puntos por encima del
porcentaje de Canarias. Segun los datos, 30.904 personas en La Palma se
encuentran en situacidn de riesgo de pobreza y/o exclusidn social, lo que
representa aproximadamente el 36,69% de la poblacién. Por otro lado, 53.319
personas (63,31%) estan fuera de esta situacidon, lo que refleja una division
significativa en términos de vulnerabilidad econdmica.

La tasa del 36,69% estd en linea con los niveles observados en Canarias, una de
las comunidades auténomas con las tasas AROPE mas altas de Espafia. Este dato

subraya la vulnerabilidad econdmica de una parte importante de la poblacidn
insular.

INDICADOR AROPE

m POBLACION EN RIESGO

B POBLACION QUE NO ESTA EN
RIESGO

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Dentro de este indicador, diferenciamos:

INDICADOR AROPE

EN HOGARES CON BAJA INTENSIDAD DE
EMPLEO

EN CARENCIA MATERIAL SEVERA

EN RIESGO DE POBREZA

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En riesgo de pobreza (21.477 personas): Se indica si una persona y hogar esta en
riesgo de pobreza segun si se encuentra por debajo o por encima del umbral de
la pobreza. Siguiendo los criterios recomendados por Eurostat, este umbral se fija
en el 60% de la mediana de los ingresos por unidad de consumo de las personas.
Hablamos de inferior o igual a 689€. Representa al grupo mas numeroso,
indicando que cerca del 25% de la poblacidn tiene ingresos por debajo del umbral
de pobreza. Estas personas enfrentan dificultades para satisfacer sus necesidades
basicas, como alimentacion, vivienda y servicios esenciales.

En carencia material severa (14.208 personas): Aproximadamente el 16,9% de la
poblacion no puede acceder a bienes o servicios esenciales. Este indicador refleja
un nivel critico de privaciéon. Se indica si una persona tiene carencia material
severa al tener carencia en al menos 4 de los siguientes 9 conceptos considerados
(estrategia Europa 2020):

e No poder permitirse ir de vacaciones al menos una semana al afo. La
incapacidad de costear un descanso anual fuera del hogar es un indicador
de limitaciones econdmicas.

e NoO poder permitirse una comida con carne, pollo o pescado (o su
equivalente vegetariano) al menos cada dos dias. Esto refleja la dificultad
de acceder a una nutricion adecuada y balanceada.
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e No poder afrontar gastos imprevistos. La falta de capacidad para cubrir
gastos urgentes (como reparaciones o emergencias médicas) indica
vulnerabilidad financiera.

e No poder permitirse mantener la vivienda a una temperatura adecuada.
Dificultades para costear calefaccidon o aire acondicionado muestran
carencias en las condiciones basicas de habitabilidad.

e No poder permitirse un teléfono. La ausencia de este medio de
comunicacion esencial refleja exclusion social y tecnoldgica.

e No poder permitirse una lavadora. Este bien basico para mantener la
higiene personal y del hogar es considerado indispensable.

e No poder permitirse una television a color. La falta de acceso a un televisor
refleja privacion en términos de entretenimiento e informacion.

e No poder permitirse un coche. La imposibilidad de tener un medio de
transporte propio puede limitar el acceso a empleo, educacion y servicios.

En hogares con baja intensidad de empleo (7.379 personas):
Este grupo, que representa el 8,7% de la poblacidon, vive en hogares donde los
adultos trabajan menos del 20% de su capacidad laboral disponible. Esto limita
SU acceso a ingresos estables y aumenta su vulnerabilidad econdmica.

Los datos sobre la dificultad de los hogares para llegar a fin de mes en La Palma
ofrecen una panoramica de la situacion econdmica de las familias insulares. Un
primer grupo de 8.212 hogares declara tener mucha dificultad o dificultad, lo que
equivale aproximadamente a una cuarta parte del total. Este colectivo se
encuentra en una posicion de clara precariedad, con escaso margen para afrontar
gastos o imprevistos.

El segundo conjunto, con 12.167 hogares que manifiestan cierta dificultad,
representa la proporcidon mas numerosa, situandose cerca de un 37% de los casos.
Aunqgue no estdn en la situacidon mas critica, estas familias también viven con
tensiones presupuestarias, pudiendo requerir algun tipo de asistencia o apoyo
puntual.

En el polo opuesto, 9.745 hogares cuentan con cierta facilidad para llegar a fin de
mes, y 2.220 declaran facilidad o mucha facilidad, agrupando en total algo mas
de un 35% de los hogares. Estas cifras aluden a una porcion de la poblacién con
mayor estabilidad econdmica, capaz de cubrir gastos basicos sin un estrés
financiero significativo.

Por ultimo, 100 hogares se ubican en la categoria “no sabe/no contesta”, un

porcentaje minimo gque no altera sustancialmente la lectura de los datos, aunque
indica cierto grado de desconocimiento o reticencia a compartir informacion.
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En conjunto, puede observarse una dualidad: si bien existe un nucleo de poblacidn
con cierto desahogo econdmico (alrededor de un tercio), también hay un nimero
elevado de familias con dificultades (casi dos tercios), lo que subraya la
importancia de las politicas de apoyo a los hogares mas vulnerables y del fomento
de oportunidades laborales que reduzcan la incertidumbre y la tensién en la
gestion de la economia domeéstica.

HOGARES SEGUN DIFICULTAD PARA
LLEGAR A FIN DE MES
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A partir de los datos sobre la dificultad para llegar a fin de mes en la Isla de La
Palma, se observa una distribucidn que permite identificar varios perfiles
econdmicos y sociales entre la poblacion:

Grave precariedad econdmica (21.425 personas)

e Este grupo declara tener “mucha dificultad” o “dificultad” para afrontar los
gastos cotidianos hasta final de mes.

e« Suele encontrarse en situaciones de inestabilidad laboral o con ingresos
muy reducidos, lo que los hace especialmente vulnerables a imprevistos
(gastos médicos, reparaciones urgentes, subida de precios, etc.).

« Es probable que estas personas dependan en mayor medida de ayudas
publicas (subsidios de desempleo, ayudas de emergencia, etc.) o de redes
familiares y sociales de apoyo.

Tensidn presupuestaria moderada (26.621 personas)
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e El grupo gue manifiesta “cierta dificultad” para llegar a fin de mes
constituye la porcion numéricamente mas relevante.

e Aunque no estdan en el umbral mas critico, su situacion implica un
presupuesto muy ajustado, con una limitada capacidad de ahorro.

« Pueden experimentar estrés financiero si se enfrentan a gastos puntuales
elevados (por ejemplo, inicio de cursos escolares, facturas imprevistas,
averias en la vivienda), asi como recortes en sus gastos de ocio o
inversiones en formacion.

Con cierta facilidad (20.042 personas)

e« Aqui se situan quienes declaran que les resulta “relativamente facil” cubrir
los gastos basicos.

e Suele tratarse de familias o individuos con un ingreso algo mas estable, un
empleo fijo 0, en su caso, combinaciones de varias fuentes de ingresos (por
ejemplo, salarios de varios miembros de la familia).

e Aun asi, el margen de maniobra no es excesivo y seguramente deban
planificar sus gastos para evitar endeudarse si surge algun imprevisto de
magnitud.

Con facilidad o mucha facilidad (5.683 personas)

o Este colectivo, considerablemente mas pequefo, manifiesta poder afrontar
los gastos de forma desahogada.

o Es probable que cuente con mayores ingresos, menor dependencia de
subsidios y mas recursos para ahorrar o invertir.

e Incluye hogares con estabilidad econdmica notable, bien por contar con
actividades laborales consolidadas, ingresos del sector privado o publico
con salarios competitivos, o por disponer de bienes inmuebles, rentas o
ahorros.

La elevada proporciéon de personas que afrontan dificultades (ya sean “muchas
dificultades” o “cierta dificultad”) sugiere que, en conjunto, mas de la mitad de la
poblacidon encuestada se encuentra en una situacion financiera fragil o ajustada.
El grupo con facilidad o mucha facilidad es pequefio en comparacion con la suma
de quienes experimentan tensiones econdmicas, lo que denota desigualdades y
la necesidad de politicas que reduzcan las brechas de ingreso.

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
} A
EXCMO CABILDC;LINES)(lg_,ﬁR DE LA PALM SOSTEN'BLE

DIAGNOSTICO SOCIAL



| (4 Palina

P & RESERVA MUNDIAL
a® DE LA BIOSFERA

POBLACION SEGUN DIFICULTAD PARA LLEGAR A FIN DE MES
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En definitiva, el reparto de estos datos hace patente la existencia de distintos
niveles de solvencia econdmica entre la poblacién palmera, enfatizando la
importancia de analizar los factores que provocan la precariedad y los que
permiten la holgura, con el objetivo de impulsar politicas de cohesién, desarrollo
socioecondmico equilibrado y reduccidon de las tensiones financieras en los
hogares.

Los datos reflejan un panorama de dificultades econdmicas en numerosos
hogares de La Palma, donde 22.815 declaran haber tomado alguna medida
restrictiva en los ultimos 12 meses. Una de las acciones mas frecuentes es la
disminucion de gastos en alimentacion (14.775 hogares), lo que indica la
necesidad de recortar incluso en bienes de primera necesidad. Del mismo modo,
el retraso en el pago de recibos basicos (hipoteca, alquiler, suministros) afecta de
forma notable a la poblacidn, con mas de 3.300 hogares demorando hipotecas o
alquileres, y 3.714 postergando facturas de servicios como agua, gas o
electricidad. Ademas, se observan impactos significativos en las dindmicas
familiares: 2.664 hogares afirman que algun miembro cambid de isla o emigrd
para mejorar su situacion, y en 1.712 se retrasd la decision de tener hijos por la
incertidumbre econdmica. El endeudamiento a través de préstamos o créditos se
hace patente, con 6.889 hogares que declaran haber tenido que pedir dinero.
También llama la atencidon que 12.093 familias declaran haber prescindido de algo
verdaderamente necesario, lo que confirma la intensidad de los ajustes. Por otro
lado, la incorporacion al mercado laboral de personas que antes no trabajaban
(2.272) o la reduccion de gastos de bolsillo (19.369) constituyen otra via para
afrontar la situacion.
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HOGARES SEGUN MEDIDAS ECONOMICAS RESTRICTIVAS

OTRO

PEDIR DINERO PRESTADO

PRESCINDIR DE ALGO VERDADERAMENTE NECESARIO

REDUCIR SUS GASTOS DE BOLSILLO

PONERSE A TRABAJAR ALGUIEN DEL HOGAR QUE NO TRABAJABA ANTERIORMENTE
ALGUIEN DEL HOGAR HA ABANDONADO LOS ESTUDIOS QUE REALIZABA

ALGUIEN DEL HOGAR HA RETRASADO INDEPENDIZARSE

ALGUIEN DE LA FAMILIA'S EHA INCORPORADO AL HOGAR

CAMBIAR DE DOMICILIO PORQUE EL QUE TENIA RESULTABA MUY CARO

ALGUIEN DEL HOGAR A CAMBIADO DE ISLA DE RESIDENCIA O EMIGRADO A OTRO
LUGAR

ALGUIEN DEL HOGAR HA RETRASADO TENER UNO O MAS HIJ@S

DISMINUIR GASTOS DE ALIMENTACION

QUITAR A MENORES DEL COMEDOR ESCOLAR

RETRASAR EL PAGO DE RECIBOS DE AGUA, GAS, ELECTRICIDAD, COMUNIDAD, ETC.
RETRASAR EL PAGO DE COMPRAS APLAZADAS, CREDITOS O PRESTAMOS
RETRASAR EL PAGO DE LA HIPOTECA O ALQUILER DE LA VIVIENDA PRINCIPAL

HAN TOMADO ALGUNA MEDIDA RESTRICTIVA
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Finalmente se ofrecen datos de 2022 sobre los beneficiarios e importe medio por
prestaciones sociales individuales estimados. Los datos de 2022 muestran a
20.563 beneficiarios que reciben prestaciones sociales individuales, con un
importe medio de 800,60 €. Esta cifra de beneficiarios resulta significativa en el
contexto poblacional, ya que, si se compara con una poblacidn aproximada de
85.000 habitantes en la Isla de La Palma, se observa que un porcentaje notable
de personas depende de algun tipo de ayuda social. El importe medio de 800,60
€ puede interpretarse como un apoyo mensual o anual (en funcidn de la
modalidad de la prestacidon), contribuyendo a cubrir gastos basicos como
alimentacion, vivienda o suministros. Este volumen de usuarios también sugiere
la existencia de bolsas de vulnerabilidad que, tras acontecimientos recientes
(como la erupcioén volcanica de 2021), podrian haber aumentado la demanda de
subsidios. Asimismo, la presencia de un numero elevado de beneficiarios indica la
importancia de articular politicas de inclusidon y estrategias de empleo que
promuevan la autonomia econdmica, evitando la consolidacion de la dependencia
de ayudas. A su vez, la cuantia media refleja la capacidad de cobertura de las
prestaciones, condicionada por recursos publicos y prioridades de gasto, e invita
a analizar la eficiencia de estos programas para paliar la pobreza y la exclusion
social.
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El nivel de ingresos de la poblacion es un indicador central en cualquier estudio
social, ya que permite comprender las dindmicas econdmicas, sociales y laborales
de La Palma. Este analisis es indispensable para disefar politicas inclusivas que
fomenten el bienestar, reduzcan las desigualdades y promuevan un desarrollo
sostenible en la isla.

En esa tabla se ofrecen datos sobre indicadores estimados de ingresos para los
hogares de la Isla de La Palma:

e Ingreso disponible en el hogar: 2.038,34€. Cuantia monetaria mensual, neta
de impuestos, que un hogar puede gastar en bienes y servicios de consumo,
sin tener que financiar sus gastos reduciendo su dinero, disponiendo de
otros activos financieros o no financieros o incrementando sus pasivos. El
ingreso disponible del hogar estd compuesto por la suma del ingreso
primario y el secundario percibidos por cada miembro del hogar y se le
restan los gastos impositivos y por transferencias entre hogares. Este valor
representa la cantidad total mensual que tiene un hogar para cubrir sus
necesidades tras deducir impuestos y contribuciones. Aunque
relativamente adecuado, puede ser insuficiente en hogares con varios
miembros, especialmente en contextos de inflacién o altos costes de vida.

e Ingreso disponible per capita: 785,21€. El ingreso mensual que recibe, en
promedio, una persona del hogar. Es el cociente entre el ingreso disponible
en el hogar y el niumero de miembros del hogar. Este indicador muestra los
recursos econdomicos disponibles por persona en cada hogar. Una cifra
moderada, pero que puede ser limitada en hogares con ingresos bajos o
alta dependencia econdmica.

e Mediana del ingreso equivalente: 1.047,10€. Es la mediana del ingreso
equivalente mensual. La mediana es el valor que, ordenando a todos los
individuos de menor a mayor ingreso, deja una mitad de los mismos por
debajo de dicho valor y a la otra mitad por encima. El ingreso equivalente
se calcula dividiendo el ingreso disponible mensual del hogar por el numero
de miembros adultos (14 afos o0 mas) y menos (menores de 14 anos) que
conviven en él. A partir del primer adulto, cuyo coeficiente de ponderacidn
es 1, se otorga a cada adulto adicional un coeficiente de 0,5y a cada menor
un coeficiente de 0,3. Este procedimiento de calculo se conoce como
Escala de la OCDE modificada. Refleja el ingreso central de la poblaciéon
ajustado por el tamano y composicion del hogar. Este valor indica que la
mitad de la poblacidn se encuentra por debajo de esta cifra, lo que sugiere
la existencia de desigualdades econdmicas.
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e Ingreso medio por trabajo: 1.349,53€. Cantidad de ingreso monetario
mensual, en términos netos, que una persona obtiene a través de la
realizacion de su trabajo o empleo (sea por cuenta propia O ajena).
Representa el ingreso promedio por empleo, lo que evidencia una realidad
laboral que, aunque genera ingresos regulares, puede estar influenciada por
empleos precarios o de baja remuneracion.

INGRESO MEDIO POR TRABAJO

MEDIANA DEL INGRESO EQUIVALENTE

INGRESO DISPONIBLE PER CAPITA

INGRESO DISPONIBLE EN EL HOGAR
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Estos indicadores reflejan una situacion econdmica moderada, con ciertos grupos
de la poblacién probablemente enfrentando dificultades para alcanzar una
calidad de vida adecuada, especialmente en hogares con multiples dependientes
o ingresos laborales bajos Analizando los hogares segun ingreso equivalente,
tenemos los siguientes datos:

HOGARES SEGUN INGRESOS

1.500€ O MAS

DE 1.000€ A MENOS DE 1.500€
DE 750€ A MENOS DE 1.000€
DE 500€ A MENOS DE 750€

MENOS DE 500€
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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El andlisis de los hogares en La Palma segun su nivel de ingresos refleja una
distribucion que evidencia diferencias significativas en la capacidad econdmica
de las familias. Los datos son los siguientes:

Sumando los hogares con ingresos inferiores a 1.000€, se obtiene un 47,3%
del total, lo que indica que casi la mitad de los hogares en La Palma viven
con ingresos limitados, situdndose cerca o por debajo del umbral de
pobreza relativa.

La mayor proporcion de hogares se encuentra en el rango de 1.000€ a
menos de 1.500€ (28,2%), lo que podria considerarse ingresos medios-
bajos. Este grupo enfrenta menos restricciones que los anteriores, pero
sigue estando lejos de alcanzar un nivel econdmico comodo.

Solo el 24,5% de los hogares tienen ingresos superiores a 1.500€, lo que
representa una minoria econdmica con mayores recursos y capacidad para
acceder a mejores bienes y servicios.

Si diferenciamos por poblacién:

POBLACION SEGUN INGRESOS

1.500€ O MAS

DE 1.000€ A MENOS DE 1.500€
DE 750€ A MENOS DE 1.000€
DE 500€ A MENOS DE 750€

MENOS DE 500€
I I
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El 48,2% de la poblacidon tiene ingresos inferiores a 1.000<€, lo que refleja
una gran proporcion de personas en niveles econdmicos vulnerables, con
dificultades para satisfacer necesidades basicas.

El grupo mas numeroso (28,2%) se encuentra en el rango de 1.000€ a
menos de 1.500€, o que indica una situacidén de ingresos medios, aunque
aun lejos de un nivel econdmico holgado.
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e Solo el 24,9% de la poblacidn tiene ingresos mas altos, lo que evidencia una
desigualdad significativa en la distribucion de la riqueza.

La estructura de ingresos en La Palma muestra una brecha econdmica
considerable, con una gran parte de la poblacién en niveles vulnerables o medios-
bajos. Este panorama refuerza la necesidad de politicas publicas qgue promuevan
la igualdad de oportunidades, la creacidon de empleo y el acceso a recursos
basicos para mejorar la calidad de vida y reducir las desigualdades.

Los hogares segun el ingreso disponible en el hogar:

HOGARES SEGUN INGRESOS DISPONIBLES EN EL HOGAR

3.500€ O MAS
DE 2.500€ A MENSO DE 3.500€
DE 2.000€ A MENOS DE 2.500€
DE 1.500€ A MENOS DE 2.000€
DE 1.000€ A MENOS DE 1.500€

DE 500€ A MENOS DE 1.000€

MENOS DE 500€ ‘
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

e Proporcion significativa con ingresos bajos: El 23,5% de los hogares (7.630
hogares) tiene ingresos inferiores a 1.000€, lo que refleja una alta
vulnerabilidad econdmica en una parte considerable de la poblacion.

e Concentracion en ingresos medios: El grupo mas numeroso, con 20,9%
(6.774 hogares), se encuentra en el rango de 1.000€ a menos de 1.500%€, lo
qgue representa hogares con ingresos moderados que pueden cubrir
necesidades basicas, aunque con limitaciones.

e Distribucidn en niveles superiores: Un 28,7% de los hogares (8.868) dispone
de ingresos superiores a 2.500€, lo que indica una distribucion desigual de
la riqueza, con una minoria en niveles econdmicos mas altos.

e Rango intermedio (1.500€-2.500€): 9.171 hogares (28,3%) se situan en este
rango, lo que representa un sector con mayor estabilidad econdmica,
aunque aun expuesto a fluctuaciones del mercado o crisis econdmicas.
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Los datos reflejan la distribucién de la poblacidon en La Palma segun su ingreso
disponible per capita, proporcionando una vision sobre el nivel de bienestar
econdmico y las desigualdades en la isla. Los grupos se distribuyen de la siguiente
manera:

e Alta proporcion de poblacidon con ingresos bajos (menos de 500€): Un
28,8% de la poblacidon (24.269 personas) tiene un ingreso disponible per
capita inferior a 500€, lo que indica una significativa vulnerabilidad
econdmica, con dificultades para acceder a bienes y servicios esenciales.

e Grupo mayoritario en el rango de 500€ a menos de 750€: Este segmento
comprende el 28,4% de la poblacidon (23.959 personas), lo que representa
un grupo con ingresos limitados, pero ligeramente superiores al nivel de
vulnerabilidad extrema.

e Poblacidon con ingresos medios (750€ a menos de 1.500€). Un 34,8%
(29.370 personas) se encuentra en este rango, lo que refleja una cierta
estabilidad econdmica, aungue con capacidad limitada para el ahorro o
inversiones.

e Minoria con ingresos altos (1.500€ o mas): Solo el 7,9% de la poblacidon
(6.624 personas) tiene ingresos elevados, evidenciando una brecha
econdmica significativa en la distribucién de la riqueza.

POBLACION TOTAL SEGUN INGRESO DISPONIBLE PER CAPITA

1.500€ O MAS

DE 1.000€ A MENOS DE 1.500€
DE 750€ A MENOS DE 1.000€
DE 500€ A MENOS DE 750€

DE 250€ A MENOS DE 500€

MENOS DE 250€ ‘ ‘
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos reflejan la distribucidon de los ingresos medios por trabajo en diversas
ramas de actividad en La Palma, destacando diferencias significativas segun el
nivel de cualificacion y la naturaleza de las ocupaciones. A continuacién, se
presenta un analisis de cada grupo:
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Directores, gerentes y profesionales cientificos o intelectuales (5.294€):
Este grupo tiene los ingresos mas altos, lo que refleja la alta cualificacién y
responsabilidad en sus roles. Estos trabajadores son esenciales para la toma
de decisiones estratégicas y la innovacién en sus sectores.

Técnicos profesionales de apoyo (2.198€): Aunque desempefan tareas
especializadas, sus ingresos son significativamente mas bajos que los del
grupo anterior, lo que evidencia una brecha salarial dentro del ambito
técnico.

INGRESOS MEDIOS POR TRABAJO

OCUPACIONES ELEMENTALES
TRABAJADORES CUALIFICADOS EN LA...
TRABAJADORES DE LOS SERVICIOS...

TRABAJADORES DEL COMERCIO
TRABAJADORES DE LOS SERVICIOS DE...
EMPLEADOS CONTABLES, ...

TECNICOS PROFESIONALES DE APOYO

DIRECTORES GERENTES Y PROFESIONALES... ‘
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Empleados contables, administrativos y de oficina (2.492€): Sus ingresos
son similares a los de los técnicos, lo que refleja una estabilidad relativa,
pero también una limitacion en el crecimiento salarial en funciones
administrativas.

Trabajadores de servicios de restauracion (3.816€): Este sector, vital para el
turismo en La Palma, muestra ingresos moderados, aunque suelen estar
influenciados por propinas y horas extras en temporadas altas.
Trabajadores del comercio (2.435€): Sus ingresos reflejan la naturaleza
estacional y competitiva del sector, con limitadas oportunidades de mejora
salarial en comparacion con otras areas.

Servicios personales, proteccion y seguridad (2.045€): Este grupo, que
incluye cuidadores, vigilantes y otros roles esenciales, muestra ingresos
bajos en relacidon con la importancia social de sus funciones.

Trabajadores cualificados en agricultura, ganaderia, industria vy
construccion (6.844€). Este grupo tiene uno de los ingresos mas altos,
reflejando la importancia econdmica y la dureza del trabajo fisico en estos
sectores productivos clave para la isla.
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e Ocupaciones elementales (8.856€): Aunque este grupo ocupa trabajos
basicos, sus ingresos mas elevados pueden atribuirse a trabajos manuales
especializados o con alta demanda en areas especificas.

La distribucion de ingresos por rama de actividad en La Palma muestra una
estructura econdmica con grandes disparidades salariales, donde algunos
sectores clave tienen ingresos elevados, mientras otros enfrentan limitaciones
econdmicas. Reducir estas desigualdades y fomentar empleos bien remunerados
serd esencial para lograr un desarrollo socioecondmico equitativo y sostenible en
la isla.

Los ingresos medios por trabajo en La Palma varian significativamente segun la
rama de actividad econdmica, lo que refleja una diversidad en la cualificacion, la
naturaleza de las tareas y la demanda laboral en cada sector. A continuacidn, se
analiza cada categoria:

INGRESOS SEGUN RAMAS DE ACTIVIDAD

OTRO
ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DE ENTRETENIMIENTO
ACTIVIDADES SANITARIAS Y DE SERVICIOS SOCIALES
EDUCACION
ADMINISTRACION PUBLICA Y DEFENSA.
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y SERVICIOS...
HOSTELERIA
TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
COMERCIO AL POR MAYOR Y AL POR MENOR, ...
INDUSTRIA Y CONSTRUCCION

AGRICULTURA, GANADERIA Y PESCA
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

e Agricultura, ganaderia y pesca (3.904€). Este sector tradicional,
fundamental para la economia de La Palma, muestra ingresos moderados.
Aunque el trabajo es exigente, los ingresos reflejan el impacto de la
dependencia del mercado y las condiciones climaticas.

e Industria y construcciéon (2.674€): Los trabajadores en este sector tienen
ingresos relativamente bajos en comparacion con el esfuerzo fisico y la
importancia de la construccion en la reconstruccion tras la erupcion del

Tajogaite.
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e Comercio y reparacion de vehiculos (4.450€): Con ingresos por encima de
la media, este sector refleja una actividad econdmica constante, aunque
dependiente del poder adquisitivo de la poblacién local y el turismo.

e Transporte y almacenamiento (2.925€):. Este sector, crucial para la
conectividad insular, muestra ingresos medios, afectados por Ilas
limitaciones logisticas de la insularidad.

e Hosteleria (4.373€): El turismo impulsa este sector, generando ingresos
comparativamente altos, aunque pueden estar influenciados por propinas
y horas extras en temporadas altas.

e Actividades administrativas y servicios auxiliares (1.461€): Este grupo
presenta los ingresos mas bajos, evidenciando una vulnerabilidad
econdmica significativa a pesar de la relevancia de sus funciones de apoyo.

e Administracion publica y defensa (4.001€): Con ingresos estables y
competitivos, este sector ofrece una mayor seguridad econdmica,
atrayendo a un porcentaje significativo de la poblacidon activa.

e Educacion (2.987€): Los ingresos en este sector son medios, considerando
la relevancia social de la educacion y las limitaciones presupuestarias en el
ambito publico.

e Sanidad vy servicios sociales (4.270€): Este sector muestra ingresos altos, lo
que refleja su importancia estratégica en la isla, especialmente tras la
erupcion y en contextos de emergencias sanitarias.

e Actividades artisticas y de entretenimiento (1.198€): Con los ingresos mas
bajos, este sector es altamente vulnerable y dependiente del turismo vy la
demanda local, lo que genera una precariedad laboral significativa.

e Otros (1.929€): Esta categoria incluye actividades diversas con ingresos
bajos, lo que sugiere una falta de estabilidad y oportunidades laborales en
estos sectores.

La distribucion de los ingresos por ramas de actividad en La Palma refleja
desigualdades salariales significativas y la necesidad de fortalecer sectores
vulnerables. Reducir estas brechas mediante politicas inclusivas y una
diversificacion econdmica serd clave para impulsar el desarrollo sostenible y
mejorar la calidad de vida en la isla.

Los datos sobre el nimero de personas preceptoras de ingresos regulares en el
hogar muestran un panorama diverso de la situacidon econdmica de los hogares.
En primer lugar, la existencia de 1.755 hogares sin ningun perceptor de ingresos
refleja un nivel critico de vulnerabilidad, al no contar con una fuente estable de
ingresos que cubra necesidades basicas. El grupo mas numeroso, con 14.453
hogares en los que solo una persona percibe ingresos, indica que muchos nucleos
familiares dependen de un uUnico salario, lo cual incrementa el riesgo de
inestabilidad econdmica ante cualquier eventualidad (desempleo, enfermedad,
etc.).
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En contraste, 10.945 hogares cuentan con dos perceptores, lo que sugiere un
mayor equilibrio y capacidad para afrontar gastos cotidianos. Finalmente, 5.291
hogares disponen de tres o0 mas personas con ingresos regulares, denotando una
estructura econdmica mas sdlida, con mayores posibilidades de afrontar
imprevistos o distribuir los gastos familiares.

HOGARES SEGUN PRECEPTORES
ECONOMICOS

m0
ml
2

m 3 0 MAS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos sobre percepcion de ingresos individuales regulares revelan que, de
una poblacién total estimada, 53.574 personas cuentan con ingresos y 30.648 no
perciben ninguno. Esta distribucion (aproximadamente un 63,5% con ingresos
frente a un 36,5% sin ellos) sugiere un numero significativo de individuos
dependientes de familiares, ayudas publicas o subsidios, pudiendo tratarse de
menores, estudiantes, personas en situacion de desempleo o jubilados.

POBLACION CON INGRESOS
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Los datos indican que 21.907 hogares en la Isla de La Palma obtienen ingresos
primarios principalmente provenientes del trabajo o de la propiedad (alquileres,
rendimientos inmobiliarios, etc.), mientras que 10.537 hogares dependen sobre
todo de ingresos secundarios, ya sea a través de transferencias sociales
(pensiones, subsidios, ayudas) o de transferencias entre hogares (apoyo
econdmico de familiares, por ejemplo). Esta diferencia cuantitativa, casi de 2 a1,
refleja una estructura econdmica en la que, si bien la mayoria de los hogares se
sostienen con ingresos derivados de la actividad laboral o de la tenencia de
bienes, existe un numero relevante que se ve obligado a apoyarse en prestaciones
publicas o en la solidaridad familiar.

Por un lado, el predominio de hogares con ingresos de origen laboral y
patrimonial indica que una parte significativa de la poblacidén activa mantiene
cierta autonomia econdmica. Estas familias, en teoria, poseen mas capacidad para
afrontar gastos e imprevistos. Por otro lado, la presencia de 10.537 hogares que
dependen en mayor medida de transferencias publicas o ayudas interpersonales
pone de manifiesto la importancia de las politicas sociales y de programas de
soporte para sostener niveles de vida aceptables, especialmente en colectivos de
poblacidon mayor, desempleados de larga duracidn o personas con dificultades de
insercion laboral.

HOGARES SEGUN FUENTE PRINCIPAL
DE INGRESOS

INGRESOS SECUNDARIOS POR
TRANSFERENCIAS SOCIALES Y ENTRE
HOGARES

INGRESOS PRIMARIOS POR TRABAJO O
PROPIEDADES
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos reflejan que 24.697 hogares (o unidades de analisis) se situan por
encima de la linea de pobreza relativa, mientras que 7.747 se hallan por debajo
de dicha linea, atendiendo a la tasa estimada de ingresos primarios sobre el
ingreso disponible del hogar.
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Este panorama sugiere que una parte importante de la poblacidon de La Palma —
alrededor de un 24% si consideramos un total aproximado de 32.444— sigue
experimentando precariedad o riesgo de exclusion, al no alcanzar el umbral
minimo de ingresos requerido para situarse fuera de la pobreza relativa.

La disparidad entre ambos grupos (24.697 frente a 7.747) evidencia la existencia
de dos realidades econdmicas diferenciadas:

e« Por un lado, una mayoria (en torno a las tres cuartas partes) con capacidad
de generar o recibir ingresos suficientes para superar la linea de pobreza.

e« Por otro, un grupo minoritario pero significativo que se ve mas expuesto a
la vulnerabilidad, debiendo recurrir con mayor frecuencia a ayudas publicas,
redes familiares o estrategias de supervivencia.

B POR ENCIMA DE LA LINEA DE
POBREZA RELATIVA

m POR DEBAJO DE LA LINEA DE
POBREZA RELATIVA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos de autovaloraciéon de ingresos necesarios para llegar a fin de mes en
los hogares de La Palma reflejan una distribucion heterogénea, con diferentes
umbrales de necesidad econdmica. Un primer grupo de 2.804 hogares estima que
necesitaria menos de 1.000 € mensuales, lo cual indica un perfil de gastos muy
reducido, probablemente asociado a nucleos familiares de pequefio tamafio o con
pocas cargas. El intervalo mayormente sefalado se encuentra entre 1.000 € vy
1.500 €, con 6.918 hogares, seguido muy de cerca por la franja 1.500 € a 2.000 €
(6.608 hogares). Esto sugiere que alrededor de un 40% del total encuestado situa
su umbral de suficiencia entre los 1.000 y 2.000 euros.
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Entre 2.000 € y 2.500 € se ubican 5.410 hogares, mientras que en el rango 2.500
€ a 3.000 € aparecen 1.802 hogares, seflalando escalones de necesidad mas altos,
a menudo vinculados a familias con varios miembros o con gastos fijos relevantes
(hipotecas, estudios de hijos, etc.). Llama la atencién que 5.616 hogares declaran
necesitar 3.000 € o mas, grupo que, dependiendo de la composicidon familiar o el
estilo de vida, establece un umbral de gasto considerablemente elevado.

Finalmente, 3.286 encuestados se incluyen en la categoria “no sabe/no contesta”,
un segmento nada desdefable que revela cierta incertidumbre o falta de precision

la hora de establecer un minimo mensual. En conjunto, la variabilidad de
percepciones sobre el ingreso necesario para llegar a fin de mes ilustra la
heterogeneidad econdmica y social de la isla.

HOGARES SEGUN AUTOVALORACION DE LOS INGRESOS
NECESARIOS PARA LLEGAR A FIN DE MES
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos de clasificacion social subjetiva en la Isla de La Palma muestran que el
grupo mayoritario, con 19.385 personas, se percibe a si mismo “en la media”,
mientras que 2.494 declaran estar “por encima de la media” o incluso ser “ricos”.
Por el contrario, 6.194 se consideran “por debajo de la media” y 3.939 se
identifican como “pobre o casi pobre”, evidenciando la existencia de una franja
notable que siente dificultades econdmicas o vulnerabilidad social. Un pequeno
colectivo de 431 personas se ubica en la categoria “no sabe/no contesta”, lo que
puede responder a cierta incertidumbre o reserva al posicionarse en una escala
socioecondmica. De esta manera, puede inferirse que la autopercepcion de la
mayoria se aglutina alrededor de un estatus econdmico “medio”, mientras un
porcentaje significativo se ve en la parte baja de la escala, frente a una minoria
gue se considera acomodada o en mejor situacion.
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Estas percepciones, al ser de caracter subjetivo, no solo reflejan la realidad
financiera o patrimonial, sino también las expectativas y el contexto sociocultural
de la poblacién palmera.

CLASIFICACION SOCIAL SUBJETIVA

NO SABE NO CONTESTA || 431

POBRE O CASI POBRE

POR DEBAJO DE LA MEDIA

EN LA MEDIA

POR ENCIMA DE LA MEDIA / RICO
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El indicador de renta bruta media por hogar en La Palma, situado en 37.966 euros
para 2022, ofrece una vision global de la capacidad econdmica de las familias
insulares. Los 37.966 euros de renta bruta media por hogar en 2022 situan a La
Palma en un rango que combina oportunidades econdmicas aceptables para una
parte de la poblacién con posibles desigualdades internas y retos estructurales.

RENTA BRUTA MEDIA POR PERSONA

RENTA BRUTA MEDIA POR HOGAR
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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El indicador de renta bruta media por persona, fijado en 14.244 euros para el afio
2022 en La Palma, aporta una perspectiva mas individualizada que la renta media
por hogar, permitiendo estimar el poder adquisitivo medio de cada residente en
la isla. Los 14.244 euros de renta bruta media por persona en La Palma sirven
como indicador general del nivel de ingresos individual, pero conviene analizarlo
bajo el prisma de la diversidad de realidades socioecondmicas y la existencia de
desigualdades entre la poblacidn

El indice de Gini es una medida que evalla la desigualdad en la distribucién de
ingresos en una poblacion, donde O representa igualdad perfecta (todos tienen
los mismos ingresos) y 100 la maxima desigualdad (una sola persona concentra
toda la renta). Con un indice de 33,6, La Palma presenta una desigualdad
moderada en comparacién con otros territorios, pero sigue siendo una cifra que
requiere atencioén para evitar su agravamiento.

Un valor de 33,6 indica que hay una brecha significativa en los ingresos entre los
sectores mas ricos y mas pobres de la poblacidon. Aungue no alcanza niveles
criticos, estd por encima del ideal de sociedades mas igualitarias.

El indice de Gini de 33,6 en La Palma sefala una desigualdad moderada, pero
preocupante, que requiere medidas inmediatas para garantizar un desarrollo
econdmico y social mas equitativo. Reducir esta brecha sera clave para mejorar
la calidad de vida de todos los habitantes y fomentar la cohesién social en la isla.

El indice P80/P20 mide la relacidon entre los ingresos del 20% de la poblaciéon con
mayores ingresos (P80) y el 20% con menores ingresos (P20). Un valor de 2,7
significa que el quintil mas rico tiene ingresos 2,7 veces mayores que el quintil
mas pobre. Este indice refleja una desigualdad moderada, pero significativa en la
distribucion de la renta en La Palma.

Un indice de 2,7 indica que, aungue no se trata de una brecha extrema, existe una
desigualdad econdmica estructural que afecta a los sectores mas vulnerables.
Esto se traduce en diferencias en el acceso a bienes y servicios esenciales, como
vivienda, educacion y salud.

La combinacidon del indice P80/P20 (2,7) vy el indice de Gini (33,6) sugiere que la
desigualdad en La Palma esta presente, pero no alcanza niveles criticos. Sin
embargo, requiere atencidn para evitar su incremento y garantizar una mayor
equidad.
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Analizar la calidad de vida de la poblacion de La Palma es fundamental para
realizar un estudio social del territorio porque proporciona una vision integral de
las condiciones y necesidades de sus habitantes, lo que permite identificar
desigualdades sociales, carencias estructurales y factores que afectan al
bienestar. Este andlisis permite evaluar aspectos clave como la salud, la
educacion, el empleo, el acceso a servicios basicos, la movilidad, y el entorno
natural y social, factores que influyen directamente en el desarrollo sostenible de
la isla. Ademas, La Palma enfrenta particularidades geograficas y eventos
excepcionales como la reciente erupcién volcanica, que han generado impactos
en la calidad de vida, como la pérdida de viviendas y empleo, problemas de salud
mental y desafios en la recuperacion econdémica. Conocer estas dindmicas es
crucial para disefar e implementar politicas publicas efectivas, programas de
asistencia y estrategias de planificacidon territorial gue promuevan el bienestar de
la poblacién, la resiliencia comunitaria y un desarrollo mas equitativo y sostenible
en el territorio insular.

Los datos indican que, de la poblacién de 16 y mas afos en La Palma, 36.957
personas se sienten muy seguras al caminar solas de noche por su zona, y 25.462
declaran sentirse bastante seguras, lo que en conjunto representa una mayoria
que percibe altos niveles de seguridad. Sin embargo, 4.866 personas reportan
sentirse un poco inseguras y 3.666 se consideran muy inseguras, configurando un
grupo minoritario pero significativo que experimenta inquietud al desplazarse a
solas durante la noche. Por ultimo, 3.468 encuestados se ubican en la categoria
de “no sabe/no contesta”, posiblemente por falta de opinidn formada o reticencia
a compartir su impresion.

Este panorama sugiere que, si bien la sensacién de seguridad es mayoritaria, aun
persiste un segmento poblacional que teme potenciales riesgos al caminar de
noche. La distribucion geografica (zonas urbanas frente a areas rurales), las
caracteristicas sociodemograficas (edad, género) y la presencia de servicios
publicos (iluminacidn, vigilancia policial) pueden explicar diferencias entre los
colectivos que se sienten mas o menos inseguros. La franja de personas con temor
podria requerir acciones especificas, como el refuerzo de la iluminacidn en calles
con escasa visibilidad o la implementacion de programas de vigilancia
comunitaria y mayor coordinacion con cuerpos de seguridad.

En definitiva, los resultados ponen de relieve que la confianza en la seguridad

nocturna es relativamente elevada, aunque no exenta de retos para que el
conjunto de la poblacidn se sienta tranquila al desplazarse.
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POBLACION DE 16 Y MAS ANOS DE LA ISLA DE LA PALMA SEGUN SU VALORACION
DEL NIVEL DE SEGUIRDAD QUE SIENTE CAMINANDO A SOLAS DE NOCHE EN LA
ZONA EN LA QUE VIVE

NO SABE NO CONTESTA
MUY INSEGURO

UN POCO INSEGURO
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MUY SEGURO
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos de satisfaccion global en distintas dimensiones del bienestar de la
poblacidon de La Palma ofrecen una panoramica positiva en la mayoria de los
aspectos evaluados, con puntuaciones que oscilan entre los 6,5 y los 7,7 puntos.
En primer lugar, la valoracién de la vida en general (7,6) sugiere un alto grado de
satisfaccion personal, acompanado de puntuaciones similares en la vivienda (7,6)
y el trabajo actual (7,7), lo que indica estabilidad y sensacion de comodidad en
ambitos clave de la vida cotidiana.

Sin embargo, la situacion econdmica del hogar (6,6) presenta una nota algo mas
baja, lo que revela que, si bien no es un factor especialmente critico, sigue siendo
un area susceptible de mejora para un segmento de la poblacién. De igual forma,
el tiempo disponible para hacer lo que gusta (6,9) muestra un cierto desequilibrio
entre las obligaciones diarias (laborales, familiares u otras) y las actividades de
ocio o autorrealizacién, una faceta que puede repercutir en el bienestar
emocional.

Por otro lado, las relaciones personales (7,7) se situan en la franja mas alta,
poniendo de manifiesto la importancia de los lazos afectivos como un pilar sélido
del bienestar subjetivo. También la calidad de la zona en la que se vive (7,7)
alcanza una valoracién destacada, reforzando la percepcion de La Palma como
un entorno agradable para residir. En contraposicion, la nota mas baja se registra
en las areas recreativas o verdes (6,5), apuntando a un posible déficit de espacios
naturales o de ocio accesibles en ciertos municipios, que puede limitar las
opciones de esparcimiento y ocio saludable.
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En sintesis, los datos revelan una visién global bastante positiva, destacando la
satisfaccion en la calidad de vida, la vivienda, las relaciones personales y el
entorno. Al mismo tiempo, se identifican areas con margen de mejora,
particularmente en lo econdmico, el equilibrio entre obligaciones y tiempo libre,
asi como la disponibilidad de zonas verdes y espacios recreativos.

VALORACION DE LA SATISFACCION GLOBAL EN DETERMINADAS
DIMENSIONES DEL BIENESTAR

LA CALIDAD DE LA ZONA EN LA QUE VIVE

LAS AREAS RECREATIVAS O VERDES DE LA ZONA EN LA
QUE SE VIVE

SUS RELACIONES PERSONALES

EL TIEMPO QUE DISPONE PARA HACER LO QUE LE
GUSTA

SU TRABAJO ACTUAL
SU VIVIENDA
LA SITUACION ECONOMICA DE SU HOGAR

SU VIDA EN LA ACTUALIDAD
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La puntuacidon de 8,3 sobre la medida en que la poblacién de La Palma considera
gue lo que hace en su vida merece la pena indica un alto nivel de sentido de
propodsito o satisfaccion existencial. Esta cifra sugiere que la mayoria de los
residentes experimentan un fuerte vinculo con sus actividades cotidianas, ya sean
laborales, familiares o personales, y las valoran como significativas.

Factores como la cultura insular, las relaciones personales cercanas y la identidad
local pueden contribuir a reforzar esta percepciodn, al brindar un entorno en el que
se aprecian las tradiciones, la vida comunitaria y los logros individuales. Ademas,
la relativa tranquilidad de la isla, un entorno natural unico y la posibilidad de
involucrarse en actividades vinculadas a la naturaleza o a la cultura pueden
impulsar la satisfaccion y la valoracién positiva de lo que cada persona hace en
su dia a dia.

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
EXCMO. CABlLD%LNEi%fR DE LA PALMA SOSTEN'BLE

DIAGNOSTICO SOCIAL




| 2z = o ulo

— RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

No obstante, una puntuacidon global elevada no descarta la coexistencia de
desafios personales y socioecondmicos para parte de la poblacidn, sino que
apunta a que, a pesar de estos retos, prevalece un sentimiento de valia y de que
los esfuerzos cotidianos tienen un propdsito claro.

Los datos sobre la frecuencia con la que la poblacidn de 16 y mas afos en La
Palma se sintid feliz ofrecen un panorama general en el que predomina la
percepcion positiva del bienestar emocional. Un primer bloque formado por
20.836 personas que declaran sentirse felices “siempre” y 28.757 que lo hacen
“casi siempre” supone la mayoria de la muestra, lo que sugiere una alta
propension a experimentar estados de animo positivos de manera regular. Otro
grupo de 16.963 personas se ubica en el rango de “algunas veces”, reflejando una
percepcion de felicidad mas intermitente o sujeta a circunstancias puntuales.

Por otro lado, 5.418 personas responden gue solo se sienten felices “alguna vez o
nunca”, constituyendo un colectivo minoritario pero significativo que podria
requerir apoyo psicosocial o medidas que fomenten una mejora de sus
condiciones de vida (sociales, econdmicas, de salud, etc.). Por ultimo, 2.397
personas no saben o no contestan, lo cual podria deberse a incertidumbre, falta

de reflexion sobre su estado emocional o simplemente a reticencia a compartir
informacién personal.

POBLACION DE 16 Y MAS ANOS SEGUN FRECUENCIA
CON LA QUE SE SINTIO FELIZ
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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En conjunto, la distribuciéon de respuestas pone de relieve una tendencia
mayoritaria hacia el bienestar entre la poblacién insular, a la vez que pone el foco
en la importancia de detectar y apoyar a los grupos que manifiestan niveles mas
bajos de felicidad.

Los datos de confianza en determinadas instituciones en la Isla de La Palma
muestran una fuerte divergencia entre ellas. Por un lado, el sistema politico, con
una puntuacion de 3,8, registra la menor confianza por parte de la poblacidén, lo
cual sugiere un cierto grado de descontento o escepticismo hacia los
representantes politicos y las decisiones que toman. El sistema judicial, con un
5,3, se ubica en un término medio, lo que indica una confianza moderada: aunque
la ciudadania no lo percibe tan negativamente como al sistema politico, todavia
existe margen de mejora para reforzar la credibilidad de los procesos judiciales y
la imparcialidad de la justicia. Finalmente, la policia, con un 6,8, se situa como la
institucidon mejor valorada dentro del conjunto, seflalando que buena parte de la
poblacidn confia en sus funciones de prevencidon y seguridad. Este resultado
puede vincularse tanto a la percepcién de cercania de los cuerpos de seguridad
con el dia a dia de las comunidades insulares, como a la valoracién positiva de su
labor en la resolucién de conflictos o problemas de orden publico.

En suma, el desfase entre la baja valoracidon del sistema politico, la puntuacién
media del sistema judicial y el mayor respaldo a la policia pone de relieve la
necesidad de reforzar la transparencia y la rendiciéon de cuentas en el ambito
politico, asi como de consolidar la independencia y eficacia judicial, al tiempo que
se mantiene o mejora la buena imagen vy la cercania ciudadana logradas por la
policia.

VALORACION DE LA CONFIANZA EN
DETERMINADAS INSTITUCIONES

SISTEMA POLITICO SISTEMA JUDICIAL POLICIA

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
} A
EXCMO CABILD%LNS(%?R DE LA PALM SOSTEN'BLE

DIAGNOSTICO SOCIAL



| = o ale

— RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

Los datos reflejan patrones de participacion diferenciados en las distintas tareas
del hogar de la poblacidén de la Isla de La Palma. Lavar, planchar y recoger la ropa
concentra la cifra mas alta de personas que lo realizan “siempre” (32.041), pero
también registra el numero mas elevado de “nunca” (14.361), lo que sugiere una
polarizacion: una parte importante asume esta labor de forma continua, mientras
otra la elude por completo. Situaciones similares de cierta concentracidon se
observan en fregar la vajilla y recoger (29.972 “siempre”; 10.006 “nunca”) y
comprar alimentos y productos (28.039 “siempre”; 10.556 “nunca”), lo que
evidencia que, en dichas tareas, muchos las asumen de forma frecuente, pero un
grupo relevante no las efectua en absoluto. Por su parte, la preparacion de las
comidas (25.597 “siempre”) y las tareas de limpieza de la casa (25.643 “siempre”)
muestran una alta implicacion cotidiana, si bien cuentan con valores significativos
de “algunas veces” y “nunca”, evidenciando que no todos los miembros del hogar
participan de igual modo. Destaca que las categorias “algunas veces” suelen
registrar cifras elevadas en todas las tareas (entre 19.204 y 24.450), lo cual indica
la existencia de un porcentaje notable de poblacién que colabora de forma
esporadica o puntual.

En conjunto, esta distribuciéon hace visible la variedad de niveles de compromiso
con las labores domésticas y plantea interrogantes sobre los roles de género, la
disponibilidad de tiempo o la organizacion familiar. Ademas, la presencia de un
grupo que declara “nunca” implicarse en ciertas actividades del hogar sugiere

posibles desigualdades internas o delegacién en terceros (ya sea en otros
miembros del hogar o en servicios externos).

TAREAS DE LIMPIEZA DE LA CASA
LAVAR, PLANCHAR Y RECOGER LA ROPA

FREGADO DE LA VAJILLAY RECOGIDO

COMPRA DE ALIMENTOS Y PRODUCTOS PARA
EL HOGAR

PREPARACION DE LAS COMIDAS

0 5000 100001500020000250003000035000
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

OBJETIVL:S

ESTRATEGIA AGENDA 2030 DE DESARROLLO
} A
EXCMO CABlLDc/)Ml\INEsX%IAR DE LA PALM SOSTENlBLE

DIAGNOSTICO SOCIAL



i 7% b pulo

— RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

Los datos muestran que 34.646 personas de 16 y mas ainos en La Palma si han
disfrutado de vacaciones, mientras que 39.774 no lo han hecho, reflejando una
diferencia notable en el acceso al ocio y al tiempo libre. Esta brecha indica que,
para buena parte de la poblacidon insular, las vacaciones resultan inaccesibles o
no prioritarias, pudiendo responder a factores econdmicos (falta de recursos),
laborales (dificultad para conciliar o escasez de dias libres) o personales
(responsabilidades familiares, falta de interés, etc.). La imposibilidad de
desconectar y descansar de la rutina cotidiana puede tener consecuencias en el
bienestar, la productividad y la salud mental de la ciudadania. Por otro lado, el
grupo que si logra disfrutar de vacaciones pone de manifiesto la existencia de un
sector con mayor capacidad de planificacién y de recursos, lo que, a su vez, revela
desigualdades internas en términos de disponibilidad de ingresos y tiempo.

POBLACION DE 16 Y MAS ANOS SEGUN HA DISFRUTADO
DE VACACIONES

mS| mNO

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos reflejan que 11.710 personas de 16 afos o mas en La Palma declaran
pertenecer o participar en alguna asociacién, mientras que 62.710 no lo hacen.
Esta notable diferencia sugiere que la implicacidn ciudadana en colectivos
organizados (culturales, deportivos, vecinales, medioambientales, etc.) es
relativamente baja en proporcion al total de la poblacidn. Entre las posibles
razones se encuentran la falta de tiempo libre, la escasez de iniciativas atractivas
para ciertos grupos de edad, la baja tradicion asociativa en algunos entornos o
incluso el desconocimiento de las actividades disponibles. No obstante, el
colectivo que si participa en asociaciones ejerce un papel relevante en la cohesidn
social, la defensa de intereses comunes y la vitalidad comunitaria, constituyendo
un nucleo que aporta dinamismo y diversidad a la vida insular.
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POBLACION DE 16 Y MAS ANOS SEGUN PERTENENCIA O
PARTICIPACION EN ALGUNA ASOCIACION
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos muestran que 3.612 personas de 16 afos o mas declaran haber
participado en actividades politicas o manifestaciones, frente a 71.258 que no lo
han hecho. Esta notable disparidad sugiere una baja implicacion en la esfera
publica y reivindicativa, pues solo una proporcidn relativamente pequena de la
poblacidon asume un rol politico activo o participa en protestas. Entre las razones
gue podrian explicar este fendmeno, se incluyen la falta de interés o motivacioén,
la escasa tradicidon asociativa y politica en ciertos entornos, o la percepcion de
ineficacia de este tipo de acciones para influir en la agenda publica.

Por otro lado, las 3.612 personas que si toman parte en actividades vy
manifestaciones politicas constituyen un colectivo activo que dinamiza la vida
ciudadana y fomenta la expresion de demandas o reivindicaciones colectivas. Su
presencia resulta relevante para la democracia local, ya que estas formas de
participacion contribuyen a la fiscalizacidon de las instituciones y pueden impulsar
cambios sociales o legislativos.

En sintesis, la baja cifra de participacién, frente a un nudcleo minoritario pero
relevante en movilizaciones, evidencia la necesidad de reforzar la concienciacion
y la educacién ciudadana, asi como de habilitar canales efectivos de participacion
politica que animen a mas personas a implicarse en la toma de decisiones y en el
debate publico.
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POBLACION DE 16 Y MAS ANOS SEGUN PERTENENCIA O
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES POLITICAS O
MANIFESTACIONES
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos evidencian que, dentro de la poblacidon que no ha participado en
actividades politicas o manifestaciones, la falta de interés es el motivo
mayoritario, con 43.153 personas que lo declaran expresamente. Este alto indice
de desinterés puede indicar una desconexion de la ciudadania con la politica,
posiblemente vinculada a la percepcion de que sus acciones no influyen en el
ambito publico o a la existencia de un ambiente social poco propicio para el
activismo. En segundo lugar, 7.186 individuos mencionan la falta de tiempo, lo que
podria revelar limitaciones relacionadas con la conciliacion laboral, familiar u otras
responsabilidades, dificultando la participacion en protestas o actividades
politicas. Por ultimo, 20.919 personas se agrupan en el apartado de “otros
motivos”, un colectivo heterogéneo que puede englobar desde trabas de salud o
movilidad hasta recelos o temores a posibles repercusiones.

POBLACION QUE NO HA PARTICIPADO EN
ACTIVIDADES POLITICAS O MANIFESTACIONES SEGUN
MOTIVOS

B NO ESTA INTERESADO
M POR FALTA DE TIEMPO
m OTROS

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Los datos de valoracion de los equipamientos del barrio en La Palma muestran un
grado de satisfaccion diverso segun el tipo de servicio o infraestructura. En el
extremo mas positivo, destacan los recursos asistenciales (7,8), como colegios u
otros centros de apoyo, junto con la recogida de basuras (7,7) y el transporte
publico (7,2), lo que sugiere una percepcidon favorable de estos equipamientos
fundamentales. El alumbrado publico (7) y el alcantarillado (6,7) también
registran puntuaciones relativamente buenas, al igual que la variedad de
comercios (6,4) y el estado de aceras y calles (6,5), que se situan en una franja de
satisfaccion media. Por el contrario, el nivel mas bajo de valoracidn se encuentra
en los accesos para personas con discapacidad (5,3), seguido de cerca por los
centros de ocio y culturales (5,4) y los espacios para aparcar (5,6), lo que senala
tres areas prioritarias de mejora. De igual forma, los parques y areas de
esparcimiento (5,9) presentan una nota moderada, sugiriendo cierto déficit en la
disponibilidad o calidad de zonas verdes para el disfrute vecinal. Las instalaciones
deportivas (6,4) y los contenedores de reciclaje (6,6) se situan en un término
medio, lo que implica un cierto grado de aceptacién, pero con margen para
perfeccionar sus condiciones o accesibilidad.

En conjunto, la percepcidon ciudadana indica una relativa satisfaccion con los
servicios mas esenciales, pero pone de manifiesto retos en materia de
accesibilidad, oferta de ocio y cultura, y entornos recreativos, aspectos que
inciden de forma directa en la calidad de vida y la cohesién comunitaria.

VALORACION DE LOS EQUIPAMIENTOS DEL
BARRIO

ACCESOS PARA PERSONAS DISCAPACITADAS
ESPACIOS PARA APARCAR EL COCHE
TRANSPORTES PUBLICOS
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RECURSOS ASISTENCIALES (COLEGIOS, ETC)
RECOGIDA DE BASURAS
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Los datos de valoracion de la situacion econdmica del hogar en La Palma indican
gue 42.292 familias consideran que su economia se mantiene “igual”’, mientras
gue 25.286 la perciben “peor” y 6.896 declaran que ha mejorado. Este reparto
evidencia que la mayoria de los hogares no ha experimentado cambios
sustanciales en su nivel de ingresos o estabilidad econdmica en el ultimo periodo,
si bien un porcentaje relevante (alrededor de un tercio) ha sufrido un deterioro
de su situacion. El grupo que logra mejorar, aunque minoritario, refleja la
posibilidad de progresion en un contexto en el que persisten desigualdades y
retos macroecondmicos.

VALORACION DE LA SITUACION ECONOMICA DEL
HOGAR

MEJOR IGUAL PEOR

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Solo el 21.13% de los encuestados espera que su situacion econdmica mejore, lo
gue sugiere un nivel moderado de optimismo. Mas de la mitad (53.25%) de los
encuestados cree que su situacion permanecerad igual, lo que puede indicar que
muchos hogares estan en una situacion de estabilidad o insatisfaccion con su
situacion econodmica actual. Un 25.62% de los encuestados espera que su
situacion empeore, lo que es un porcentaje significativo que podria reflejar
preocupaciones sobre la economia local, el empleo, o eventos recientes como
desastres naturales, crisis econdmicas, etc.

EXPECTATIVA FUTURA DE LA SITUACION ECONOMICA DEL
HOGAR

MEJOR IGUAL PEOR

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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La mayor parte de la poblacion de La Palma parece estar en una situacion de
"status quo”, con un alto porcentaje que no espera cambios significativos en su
situacion econdmica. Sin embargo, el porcentaje considerable que anticipa una
peor situacidon es motivo de preocupacion y podria ser indicativo de factores
econdmicos o sociales que necesitan atencidon. Es recomendable llevar a cabo un
seguimiento de estos datos para entender las tendencias a lo largo del tiempo y
la efectividad de las politicas econdmicas implementadas en la isla.

Con respecto a la valoracion de la situacion econdmica actual de Canarias, la
mayoria de los encuestados (30.6%) considera gque la situacion econdmica es
peor, lo que indica una percepcion negativa generalizada sobre la economia en
Canarias. Un gran porcentaje (55.5%) opina que la situacién es igual, lo que
sugiere que, aunque no hay una mejora, tampoco se percibe un deterioro
significativo en la economia. Solo un 13.9% de los encuestados considera que la
situacion econdmica ha mejorado, lo que indica un optimismo limitado entre la
poblacion.

VALORACION DE LA SITUACION
ECONOMICA DE CANARIAS

B MEJOR
m IGUAL
PEOR

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Si atendemos a la expectativa de la situacion econdmica de Canarias, la mayoria
de las personas encuestadas parecen tener una perspectiva pesimista sobre la
economia, ya que el numero de personas que espera que la situacidon empeore
(33,304) es significativamente mayor que aquellos que esperan un mejoramiento
(15,176). Un numero considerable de personas (25,995) espera que la situacion se
mantenga igual, lo que puede indicar una percepcion de incertidumbre o falta de
cambios significativos en el corto plazo.
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EXPECTATIVA FUTURA DE LA SITUACION
ECONOMICA DE CANARIAS
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La valoracion de la situacion actual para encontrar o mejorar un puesto de trabajo
demuestra que Aunque hay un numero significativo de personas que creen que
pueden mejorar su situacion laboral, la cifra es relativamente baja en comparacion
con aguellos que no ven cambios. Esto puede indicar un optimismo moderado, o
gue las oportunidades de mejora son limitadas. La mayor parte de la poblacidn se
encuentra en una situacion estatica, lo que puede reflejar una falta de crecimiento
en el mercado laboral o en las oportunidades de desarrollo profesional en
Canarias. Un numero considerable de personas siente que su situacion ha
empeorado. Esto puede estar relacionado con diversos factores, como la crisis
econdmica, cambios en la industria, o problemas especificos en ciertos sectores
laborales.

SITUACION ACTUAL PARA ENCONTRAR O MEJORAR
UN PUESTO DE TRABAJO EN CANARIAS

= MEJOR
W IGUAL
W PEOR

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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La expectativa futura en el mercado laboral de Canarias parece ser mixta.
Mientras que hay un pequefo grupo optimista, la mayoria espera que su situacion
se mantenga igual, y una parte significativa anticipa un empeoramiento. Para
mejorar esta situacidon, seria beneficioso que se implementen politicas que
fomenten el empleo, la formacién profesional y el desarrollo econdmico en la
region. Esto podria ayudar a aumentar la confianza de los trabajadores y a crear
un entorno mas favorable para la busqueda de empleo.

EXPECTATIVA FUTURA PARA ENCONTRAR O MEJORAR
UN PUESTO DE TRABAJO EN CANARIAS

= MEJOR
H IGUAL
= PEOR

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Aunqgue hay un numero considerable de personas que espera mejorar (9119), la
mayoria (41677) cree que su situacidon permanecerd igual. Esto sugiere un
optimismo moderado, pero también una falta de confianza generalizada en el
mercado laboral. Con 23680 personas esperando una situacion laboral peor, es
importante considerar qué factores estan contribuyendo a esta percepcion
negativa. Esto podria incluir incertidumbres econdmicas, cambios en la industria,
O una percepcion de que el mercado laboral no estd generando suficientes
oportunidades.
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La criminalidad en la isla de La Palma es un fendmeno que, aungue mantiene
indices relativamente bajos en comparacidén con otras regiones mas pobladas y
urbanizadas de Espafia, no deja de ser un tema de interés y preocupacion social.
La Palma ha disfrutado tradicionalmente de un nivel de seguridad elevado, con
tasas de criminalidad por debajo de la media nacional. Sin embargo, como ocurre
en cualquier comunidad, también enfrenta ciertos problemas relacionados con la
delincuencia, los cuales varian en funcion de factores sociales, econdmicos y
culturales. Los delitos mas comunes suelen estar relacionados con hurtos, robos
en viviendas o comercios, y, en menor medida, infracciones relacionadas con el
trafico de drogas o violencia doméstica. Estas conductas delictivas suelen
concentrarse en los nucleos urbanos mas grandes, como Santa Cruz de La Palma
o Los Llanos de Aridane, donde se aglomera una mayor densidad poblacional y
actividad econdmica.

Uno de los factores que pueden influir en la evolucién de la criminalidad en la isla
es la situacidon econdmica, especialmente en momentos de crisis o desempleo
elevado, que pueden generar tensiones sociales y, en algunos casos, un aumento
de conductas delictivas. Asimismo, el envejecimiento de la poblacion en La Palma
también puede tener un impacto indirecto, ya que los grupos mas joévenes, que
tienden a ser mas vulnerables al desempleo y la marginalizacién, representan una
proporcion menor de la poblacidn, lo que podria estar relacionado con la relativa
estabilidad en las tasas de criminalidad. Sin embargo, este factor no exime de la
necesidad de seguir trabajando en la prevenciéon y control de los delitos.

En cuanto a la criminalidad organizada, aunque su presencia en La Palma es
limitada, la insularidad puede representar una ventaja estratégica para ciertos
grupos, especialmente en el ambito del trafico de drogas. Las rutas maritimas y
la relativa lejania del territorio continental pueden ser factores que faciliten
actividades ilegales relacionadas con el contrabando o el trafico de sustancias.
No obstante, las fuerzas y cuerpos de seguridad, como la Guardia Civil y la Policia
Local, han trabajado de manera activa para detectar y prevenir este tipo de
actividades, manteniendo un control riguroso en puertos y zonas sensibles.

Otro aspecto relevante es la violencia de género, que, como en el resto del pais,
representa un problema preocupante. Aunque no se trate de un fendmeno
exclusivo de La Palma, su impacto social es significativo, y se han desarrollado
politicas y recursos especificos para apoyar a las victimas, como casas de acogida
y programas de atencion psicoldgica. En este sentido, la sensibilizacion vy
educaciéon en igualdad de género juegan un papel clave para reducir estos
incidentes y fomentar una convivencia pacifica.
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En términos de prevencion, las instituciones locales han implementado diversas
estrategias, como campanfas de concienciacion, programas de integracién social
y proyectos dirigidos a jévenes para reducir el riesgo de exclusidon social, un factor
gue puede estar vinculado al comportamiento delictivo. También se han
fortalecido las relaciones entre la comunidad y las fuerzas de seguridad,
promoviendo la confianza en las autoridades y la denuncia de delitos, lo que es
fundamental para mantener un entorno seguro.

En conclusién, aunque La Palma se caracteriza por ser una de las islas mas seguras
del archipiélago canario, no estd exenta de los desafios asociados a la
criminalidad. Es esencial gue se mantenga un enfoque integral y multidisciplinar
para abordar las causas subyacentes de la delincuencia, fortalecer la seguridad y
seguir promoviendo una cultura de convivencia pacifica que garantice el
bienestar de todos los residentes y visitantes de la isla.

EVOLUCION NUMERO DE DELITOS Y FALTAS

1.737

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos presentados muestran la evolucidon del numero de delitos y faltas en la
isla de La Palma entre 2015 y 2023, con una tendencia que, aunque inicialmente
decreciente, ha experimentado un notable repunte en los ultimos afos. En 2015,
se registraron 1.959 delitos y faltas, cifra que fue disminuyendo progresivamente
hasta alcanzar su punto mas bajo en 2017, con 1.626 casos. Este descenso pudo
deberse a un fortalecimiento de las politicas de seguridad, la implementacion de
medidas preventivas o la mejora en la colaboracidon entre las fuerzas del orden y
la comunidad.
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Sin embargo, a partir de 2018, la cifra comenzd a incrementarse de nuevo,
alcanzando 1.737 delitos y faltas en ese alo y mostrando una fluctuacioén ligera
entre 2019 y 2021, con valores que oscilaron entre 1.814 y 1.748. Este periodo
puede estar influenciado por diversos factores, como cambios en las dindmicas
sociales o econdmicas, aunque cabe destacar que 2020, marcado por la
pandemia de COVID-19, presentd una ligera reduccion a 1777 casos,
posiblemente debido a las restricciones de movilidad y la menor interacciéon
social.

El dato mas relevante es el aumento significativo en 2023, con un total de 2.417
delitos y faltas, lo que representa un incremento sustancial respecto al afo
anterior (2022, con 1.820 casos). Este aumento, del 32,8% respecto a 2022,
sugiere una ruptura con la tendencia previa y podria estar relacionado con
multiples factores: el impacto de la crisis econdmica, la recuperacién de la
actividad social y econdmica tras la pandemia, y las posibles secuelas sociales
derivadas de la erupcion volcanica de 2021, que afectd gravemente a laislay pudo
haber generado tensiones sociales y econdmicas.

La tasa de criminalidad en la isla de La Palma, situada en 28,66 infracciones
penales por cada 1.000 habitantes, refleja un nivel de seguridad que, aunque
relativamente bajo en comparacidn con otras regiones mas densamente pobladas
de Espafa, merece atencion debido a las dindmicas locales. Esta cifra indica que,
aunque La Palma sigue siendo un lugar seguro en términos generales, ha
experimentado un incremento en la actividad delictiva en los ultimos afios, como
se observa en el repunte de delitos registrado en 2023.

En conclusidon, aunque La Palma ha experimentado periodos de relativa
estabilidad y descenso en los niveles de criminalidad, el fuerte repunte de 2023
pone de manifiesto la necesidad de revisar las estrategias de seguridad, fortalecer
las politicas de prevencidon y abordar los factores subyacentes que estan
impulsando este aumento.
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La violencia de género en la Isla de La Palma, al igual que en otros territorios,
representa un problema complejo que se ve influido por factores de tipo
socioecondmico, cultural y geografico, pero también por las dindamicas propias de
la insularidad.
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A continuacién, se exponen algunos de los elementos centrales para comprender
este fendmeno, asi como los retos existentes y las areas en las que se requiere
mayor atencion:

Contexto geografico e insularidad

La dispersion de la poblacion en multiples nudcleos y zonas rurales con
infraestructuras limitadas puede dificultar el acceso de las mujeres a
recursos de ayuda y proteccion.

Las distancias y los problemas de transporte publico inciden en la rapidez
con la que las victimas pueden llegar a centros de asesoramiento, refugios
0 juzgados especializados.

Factores culturales y socioecondmicos

La presencia de roles de género tradicionales aun arraigados en algunos
entornos rurales puede contribuir al silencio y la normalizaciéon de
comportamientos violentos.

La dependencia econdmica de muchas mujeres respecto a sus agresores
(por ejemplo, en el sector agricola o en familias con escasos recursos)
obstaculiza la posibilidad de denunciar y abandonar el hogar.

El miedo al rechazo familiar o comunitario y la falta de privacidad en
comunidades pequefas pueden disuadir de acudir a las autoridades.

Recursos y servicios de atencion

Existen unidades especificas de atencién a victimas de violencia de género
(por parte de ayuntamientos, el Cabildo Insular, Servicios Sociales y
cuerpos policiales), pero en ocasiones se ven condicionadas por la falta de
personal o de formacion especializada.

Los centros de emergencia y los pisos tutelados (cuando existen) ofrecen
cobertura y acompafamiento, si bien pueden resultar insuficientes para la
demanda potencial, o encontrarse distantes de ciertos municipios.

La insularidad favorece que, a veces, los servicios especializados
(psicologia, asesoria juridica, etc.) deban centralizarse en la capital o en
pocas localidades, dificultando su alcance inmediato para quienes viven en
zonas Mas alejadas.

Denuncia y subregistro

Al igual que en otros lugares, hay indicios de subregistro: las cifras oficiales
de denuncias y érdenes de proteccién no siempre reflejan la magnitud real
del problema.
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El miedo a represalias, la verglienza o la escasa confianza en el sistema
pueden llevar a muchas mujeres a no denunciar.

Las campafnas de sensibilizacidon locales han aumentado la visibilidad del
problema, incentivando a mas victimas a buscar ayuda, pero sigue
existiendo un nucleo que permanece oculto.

Marco legal e institucional

La colaboracion entre el Cabildo, los ayuntamientos, las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado y el Gobierno de Canarias resulta fundamental
para articular protocolos de actuacion efectiva (deteccion, proteccion,
acompafiamiento y rehabilitacion).

Es clave la formacién continua de profesionales sanitarios, trabajadores
sociales, educadores y policias para la deteccion precoz y la respuesta
adecuada.

La reciente crisis volcanica (2021) y otros eventos (como la pandemia)
pueden haber empeorado la situacién de las victimas que, al perder
recursos econdmicos y redes de apoyo, se han visto mas dependientes de
SU agresor.

Sensibilizacion y prevencion

En La Palma se han impulsado iniciativas de concienciacion en centros
escolares y campafas institucionales, pero se requiere continuidad y un
mayor enfoque integral.

Promover una educacion afectivo-sexual y valores de igualdad desde
edades tempranas, asi como campafas de tolerancia cero hacia la violencia,
ayuda a disminuir actitudes machistas y a empoderar a las victimas
potenciales.

La implicacion comunitaria (asociaciones vecinales, colectivos feministas,
etc.) es un pilar para denunciar situaciones de maltrato y acompanar a las
mujeres que deciden romper el silencio.

Coordinacion interinstitucional y social

La eficacia de las respuestas depende en gran medida de la coordinacion
entre Sanidad, Servicios Sociales, Educacion, Seguridad y el ambito judicial.
Un sistema fragmentado puede prolongar la vulnerabilidad de la victima.
La insularidad, si bien complica ciertos aspectos (distancias, recursos
limitados), también facilita la creacion de redes de apoyo vecinal y
comunitario. Fomentar la colaboracion de la ciudadania —por ejemplo, a
través de la deteccidon temprana en entornos cercanos— se ha mostrado
efectivo en algunos municipios.
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Retos y propuestas de mejora

e Aumento de la dotacidn de recursos: ampliar los dispositivos de atencién,
pisos de acogida y refuerzos policiales; asegurar la disponibilidad de
personal especializado en violencia de género en mas nucleos de la isla.

e Refuerzo formativo: garantizar la formacion especifica (perspectiva de
género, protocolo de actuacion) a profesionales de la salud, educaciéon y
fuerzas de seguridad.

e Mejora de la accesibilidad: favorecer medios de transporte y movilidad para
gue las victimas en zonas rurales puedan acceder de forma rapida y segura
a servicios esenciales (judiciales, médicos, sociales).

e Campanas de sensibilizacion continuadas: dirigidas a poblacion
adolescente y adulta, implicando a hombres y mujeres por igual, y
generando entornos de confianza para la denuncia.

e Atencidn integral y multidisciplinar: promover equipos compuestos por
psicologos, trabajadores sociales, abogados, etc., que ofrezcan
seguimiento y acompafinamiento a las victimas en todas las fases (desde la
denuncia hasta la recuperacion y reinsercion social).

Perspectiva de futuro

e Si bien las denuncias e intervenciones han incrementado en los ultimos
anos, es posible que esto responda tanto a un empeoramiento puntual de
la situacion econdmica y social (y, por ende, de la violencia), como a una
mayor sensibilizaciéon y visibilidad del problema.

e La consolidacidon de politicas de igualdad y el continuo trabajo de las
asociaciones de mujeres y colectivos feministas sigue siendo clave para
prevenir la violencia de género y proteger a las victimas.

e El desarrollo rural y la modernizacion de sectores estratégicos de la isla
pueden redundar en la independencia econdmica de las mujeres, uno de los
factores que reduce la dependencia de la figura agresora.

En sintesis, la violencia de género en La Palma presenta rasgos comunes con otras
regiones, pero se ve intensificada por la insularidad, la dispersidon territorial y las
l[imitaciones de recursos en zonas rurales. A pesar de las respuestas institucionales
existentes y del creciente activismo social, el problema persiste y requiere
estrategias transversales que combinen la prevencion, la atencién inmediata, la
proteccion, la educacion en igualdad y la rehabilitacion de las victimas. Solo asi
se podra reducir de forma sostenida la incidencia de la violencia de género vy
avanzar hacia una isla mas justa y segura para todas las mujeres. La evolucion de
las denuncias por violencia de género en La Palma entre 2015 y 2023 refleja una
tendencia preocupante, con un incremento significativo en los ultimos afnos.
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En 2015, se registraron 152 denuncias, mientras que en 2018 se alcanzd el punto
mas bajo del periodo analizado, con 137 denuncias. A partir de ese ano, se observa
un aumento sostenido, llegando a 189 denuncias en 2020, lo que podria estar
parcialmente influenciado por el confinamiento y las restricciones derivadas de la
pandemia de COVID-19, que exacerbaron las situaciones de violencia en el ambito
domeéstico. El cambio mas drastico se produjo en 2021, cuando las denuncias
aumentaron a 303, un incremento notable respecto al afo anterior. Este aumento
continud en 2022, con un maximo histérico de 390 denuncias, lo que podria
atribuirse a una combinacidn de factores: mayor visibilidad del problema gracias
a campanas de concienciacion, una posible mejora en el acceso a los servicios de
denuncia y la creacidon de redes de apoyo para las victimas, ademas de un
incremento real en los casos de violencia de género.

En 2023, aunque las denuncias disminuyeron ligeramente respecto a 2022, se
situaron en 329, una cifra aun alarmante que pone de manifiesto que la violencia
de género sigue siendo un problema grave y persistente en la isla. Este leve
descenso podria estar relacionado con el impacto de medidas preventivas o con
variaciones en la disposicion de las victimas a denunciar, pero no necesariamente
implica una reduccion real en la incidencia de la violencia.

DENUNCIAS POR VIOLENCIA SOBRE LA
MUIJER

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Consejo General del Poder Judicial

La evolucion de los delitos y faltas leves por violencia de género en La Palma
entre 2015 y 2023 muestra una tendencia al alza, con aumentos significativos en
los ultimos afos, lo que pone de manifiesto la gravedad de esta problematica en
laisla. En 2015, se registraron 181 casos, y en los ainos siguientes, las cifras oscilaron
ligeramente, con un leve incremento en 2016 (183 casos) y 2017 (184 casos).
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En 2018, hubo una reduccién a 155 casos, marcando el nivel mas bajo en este
periodo, posiblemente gracias a campanas de prevencién o a un subregistro de
Casos.

Sin embargo, a partir de 2019 se observa un cambio en la tendencia, con 182 casos,
y un aumento mas pronunciado en 2020, con 211 casos. Este incremento puede
estar vinculado al confinamiento y las restricciones impuestas durante la
pandemia de COVID-19, que intensificaron las dindmicas de violencia en el
entorno doméstico al limitar la capacidad de las victimas para buscar ayuda.

El aumento mas notable ocurridé en 2021, cuando los casos se dispararon a 327,
seguido por un maximo histérico en 2022, con 394 delitos y faltas leves. Este
incremento podria estar relacionado con una mayor concienciacion social y un
aumento en las denuncias, asi como con una posible intensificacion real de las
agresiones. En 2023, aunque se registrd una ligera disminuciéon a 339 casos, esta
cifra sigue siendo alarmantemente alta en comparacion con los primeros afos del
periodo analizado.

VIOLENCIA SOBRE LA MUIJER: DELITOS
INGRESADOS Y FALTAS

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Consejo General del Poder Judicial

La evoluciéon de las medidas judiciales de proteccién y seguridad de las victimas
por violencia de género en La Palma entre 2015 y 2023 muestra un aumento
significativo, especialmente en los ultimos afos, lo que evidencia tanto una mayor
visibilidad del problema como una creciente intervencion judicial para proteger a
las victimas. En 2015, se registraron 120 medidas judiciales, cifra que aumentd a
149 en 2016, mostrando un primer crecimiento importante en la adopcién de
acciones legales para salvaguardar a las victimas.
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Sin embargo, en 2017 se produjo un descenso a 113 medidas, posiblemente
reflejando una menor tasa de denuncias o un cambio en los procedimientos
judiciales de ese aio.

En 2018, el numero de medidas volvid a incrementarse de manera notable,
alcanzando 163, lo que puede estar relacionado con un aumento en la
sensibilizacion social y en las denuncias de violencia de género. Sin embargo, en
2019, se observd un descenso considerable a 100 medidas, marcando el punto
mas bajo del periodo analizado. Este descenso podria deberse a una menor
disposicion de las victimas a denunciar o a variaciones en la aplicacion de las
medidas judiciales.

En 2020, se produjo un repunte significativo, con 166 medidas judiciales,
probablemente influido por la pandemia de COVID-19, que agravo las situaciones
de violencia domeéstica y aumentd la necesidad de proteccidn para las victimas.
En 2021, hubo un leve descenso a 144 medidas, seguido de un aumento en 2022,
cuando se implementaron 181 medidas judiciales.

El dato mas alarmante se observa en 2023, con un total de 319 medidas judiciales,
lo que representa un incremento del 76,2% respecto al aio anterior. Este aumento
podria reflejar una mayor eficacia en la identificacion y judicializacién de casos,
un aumento en la gravedad de las situaciones de violencia reportadas, o una
mayor concienciacion por parte de las victimas sobre la importancia de buscar
ayuda y proteccion.

VIOLENCIA SOBRE LA MUJER: MEDIDAS JUDICIALES DE
PROTECCION Y SEGURIDAD DE LAS VICTIMAS

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Consejo General del Poder Judicial
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Los datos sobre las llamadas atendidas por el servicio de atencidon a mujeres
victimas de violencia de género (112) en La Palma muestran una evolucion
desigual, pero con una tendencia general al alza. Tras un ligero descenso entre
2015 (361 llamadas) y 2017 (325), se aprecia un repunte en 2018 (326) y 2019
(358). A partir de 2020 (430) el incremento se vuelve mas marcado, alcanzando
55T1en 2021y 569 en 2022, hasta llegar a 703 en 2023, la cifra mas alta del periodo
analizado.

LLAMADAS ATENDIDAS POR EL SAMVV EN EL 112

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos de media diaria de llamadas atendidas por el servicio de atencidon a
mujeres victimas de violencia de género (112) en La Palma evidencian un descenso
ligero desde 1 llamada diaria en 2015 a 0,9 en los afos 2016, 2017 y 2018, seguido
de un repunte sostenido a partir de 2019 (1 llamada al dia) hasta alcanzar 1,9 en
2023.

MEDIA DE LLAMADAS DIARIAS ATENDIDAS POR EL
SAMVV EN EL 112

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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En el siguiente apartado estudiaremos el nimero de activaciones de los
Dispositivos de Emergencia para Mujeres Agredidas. El DEMA es un servicio
permanente de atencién inmediata para mujeres victimas de violencia de género,
gue hayan sufrido una agresidon o que se encuentren en una situacion de riesgo
inminente de sufrirla, que estd disponible en todas las islas, durante las 24 horas
del dia, todos los dias del afo.

Los datos de alertas en los dispositivos de emergencia para mujeres agredidas en
La Palma entre 2015 y 2021 muestran una tendencia variable: tras comenzar en
10 en 2015, la cifra desciende de forma notable a 74 en 2016 y se mantiene en
ese nivel en 2017. A partir de 2018 (79), se inicia un ascenso sostenido que llega a
88 en 2019 y continua hasta 123 en 2020, para alcanzar 135 en 2021, el nivel mas
elevado del periodo.

ALERTAS EN LOS DEMA

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
Los datos de acogimientos de mujeres en dispositivos de emergencia en La Palma

reflejan una tendencia alcista entre 2015 (283) y 2019 (334), seguida por un ligero
descenso en 2020 (325) y un descenso mas marcado en 2021 (290).
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ACOGIMIENTO DE MUJERES EN DEMA

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos de menores acogidos en los dispositivos de emergencia para mujeres
agredidas en La Palma muestran una evolucion fluctuante entre 2015y 2021. Tras
empezar en 211 en 2015, la cifra desciende a 176 en 2016, para luego repuntar hasta
214 en 2017 y 219 en 2019. En los dos ultimos afos disponibles (2020 y 2021) se
produce una nueva bajada, situdndose en 147 en 2021, el minimo del periodo.

MENORES ACOGIDOS DEBIDO A LAS MUJERES QUE
UTILIZARON LOS DEMA

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
Los datos sobre las alertas atendidas en los dispositivos de emergencia para

mujeres agredidas en La Palma muestran la variedad de situaciones y
modalidades de violencia que sufren las victimas.
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A continuacién, se presenta un analisis pormenorizado de cada categoria, asi
como su relevancia en el conjunto y las implicaciones que tiene para la atencién
y proteccion de las mujeres:

Agresidon psiquica (65 casos)

e Constituye la forma de violencia mas frecuente en las alertas registradas.

e Este tipo de agresion, caracterizada por insultos, humillaciones, control,
manipulacion y amenazas verbales, suele ser mas dificil de detectar y
demostrar que la violencia fisica, lo que incrementa el riesgo de
infradenuncia.

e La elevada cifra subraya la necesidad de seguir impulsando programas de
concienciacion y formacion para identificar la violencia psicolégica desde
fases tempranas.

Agresion fisica-psiquica (27 casos)

e Se trata de situaciones donde la mujer sufre tanto maltrato fisico como
psicoldégico por parte del agresor.

e Dado que la violencia fisica deja marcas visibles y la psiquica un fuerte
impacto emocional, este grupo refleja un nivel de gravedad alto y requiere
actuaciones urgentes para proteger a la victima, asi como un abordaje
integral (médico, psicoldgico, judicial).

Acoso / hostigamiento (13 casos)

e Incluye persecucion, vigilancia constante, envio incesante de mensajes o
[lamadas, e incluso control a través de redes sociales.

e Puede derivar en agresiones fisicas o psiquicas mas graves si no se
interviene a tiempo. Por ello, se necesitan protocolos especificos para el
seguimiento del agresor y proteccion de la victima.

“Otro” (10 casos)

e Esta categoria puede aglutinar situaciones no contempladas en el resto de
epigrafes o con caracteristicas muy particulares.

e Su numero (10) sugiere la existencia de multiples manifestaciones de
violencia que podrian requerir intervenciones especializadas o
coordinacion entre distintos servicios.
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Vejaciones (6 casos)

e Engloba conductas de maltrato verbal o humillaciones constantes
destinadas a menoscabar la dignidad de la mujer.

e Se relaciona estrechamente con la violencia psicoldgica y puede generar
graves secuelas emocionales, reforzando la necesidad de apoyo profesional
y de entornos seguros.

Amenaza de muerte (5 casos)

e Indica un alto nivel de riesgo para la integridad de la victima, ya que el
agresor expresa de forma explicita su intencién de acabar con la vida de la
mujer.

e En estos casos, resulta prioritaria la adopcién de medidas de proteccion
urgentes (érdenes de alejamiento, dispositivos de alarma, acompanamiento
policial, etc.).

Agresion sexual (5 casos)

e Sibien la cifra puede parecer reducida, se sabe que la violencia sexual esta
ampliamente infradenunciada, por miedo, verglenza o dependencia
econdmica/emocional.

e Cada caso conlleva un alto impacto psicoldgico v fisico, por lo que se debe
reforzar la atencion especializada y los recursos de acogida.

Riesgo de agresion (4 casos)

e |mplica situaciones en las que la mujer percibe un peligro inminente o
creciente, sin que se haya producido aun una agresién consumada.

e La intervencidn temprana en esta fase puede prevenir episodios de
violencia mas graves, resaltando la importancia de la sensibilizacion vy la
confianza en los dispositivos de alerta.

Acompanamiento a gestiones relacionadas con el proceso (O casos)

e Llama la atencidn que no figure ningun registro en esta categoria, lo que
podria significar que no se ha solicitado o no se ha tramitado ningun
acompafiamiento especifico a lo largo del periodo analizado.

e Sin embargo, esta falta de datos puede no equivaler a la ausencia real de
necesidades de acompafamiento; quizas las mujeres acuden a otros
canales o se contabiliza de forma distinta.
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El hecho de que la violencia psiquica sea el tipo mas frecuente sefala la necesidad
de seguir formando a profesionales sanitarios, policiales y sociales para reconocer
este tipo de maltrato en estadios iniciales. La presencia de amenazas de muerte
y agresiones sexuales evidencia niveles muy elevados de riesgo, reforzando la
urgencia de la coordinacion interinstitucional (justicia, cuerpos de seguridad,
servicios de emergencia, salud, etc.). La categoria de acoso/hostigamiento y
vejamenes indica que la violencia puede presentarse en multiples modalidades, a
menudo complementarias. Las mujeres pueden experimentar al mismo tiempo
control, manipulacidon, amenazas, persecucion y dano fisico. Un aspecto critico es
la posible subestimacién de algunas violencias (especialmente la sexual), que por
temor o estigma no se denuncian ni se comunican a los dispositivos de
emergencia.

En resumen, los datos proporcionados retratan la diversidad de agresiones que
sufren las mujeres en La Palma y enfatizan la necesidad de contar con
mecanismos de alerta efectivos y una respuesta integral que abarque desde la
prevencion y la sensibilizacion hasta la proteccidon y el apoyo psicoldgico vy legal.
La magnitud de la violencia psiquica y las formas mas graves (agresion sexual,
amenazas de muerte) evidencian la urgencia de un abordaje multisectorial y el
reforzamiento de los recursos de atencidon a la violencia de género en la isla.
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